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Hocntort. 



Set $eraH§gc6er biefet tleinen 93rDfi^ttre bringt 
m\& in iienec ^oriii bie iBeobac^tiiitsen eineS olteii 
Str^teg ouä bem 3a^re 1823 über bie ^eillwirhiugen 
ber Stc^e in ISttimerung. ®8 ift wetbienftlic^ "omi 
i^nt, auf einen mii^tigeii ^fluiijenftoff, luie et \iit) in 
bet @tc!^e niib i^reii g^rüc^ten, ben Sicheln, bilbet 
njteber aufmertfaiii jii machen, ba ja iibert|aiitit bie 
jegige uiebijtnifc^e @i^ule nur nnc^ aui bcn d)finifc^en 
fiaboratorien faft nn«f(§lie6fii^ i^te Slr^neien nimmt 
unb uic^t an<i UtotteS fveier Statut, welche bie Stlten 
beffer jn Deituerteu oerftnnbeii. Site eiit^eimiidien, 
fo roii^tiflen ^eitftäntet unb $eiI(jflaHjen, wie oiifeer 
ber l£i(^e j. 95. bie S^ainille, baS Ißfeffetmiinjlraut, 
bie ^Itniffl, ba§ Xau{eubgnlbcnfrant, bie @(^afgatbe 
iiiib t)iinbert anbete, fiub bem innigen SKebijiner Don 
beute, bet »oKet SJifienfc^aft nun ber Uniüerfitiit 
lommt, mit botauifclje ^^ftn'Mfi'i'iinen, übet beten 
angebliche .^eitniiifung et bloS ein initletbigeg Säc^etn 
i^at. — Söateii beult bie ntten Sir^te eiufältiij, Ratten 
fie meuigei SSerftaub luie bie heutigen? Q^mi^ nid|t 
unb roenn fie an.(t| nuct) ni(^t im %efi^ bet ja^Iteit^en 
|»ü(f§njiffenfc^aften bet fjentiflen afiebi^iii rooren, fo 
^Iteu and) fie einen tinten ißlid unb bie Srfa^cnug 
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wor i^iieii eilt fieberet Scitfteni, — e8 gab mid^ in 
früheren Qtitm guie imb glücflidie Stjte, beten roerf« 
DoRe 99eob(i(^tungen nidit Derbteiien in bei 8tiinipe(' 
fainmer ber SSergcffentieit unlieim ju faDen. 

@2 fann ber t)eiuigcii mebijti]ifc()eu @c^ule bet 
SBorWurf iiic^t erfvurt Metten, bafe fie beu &ebtaaät 
bet giftfreien, ein^dntifdieii ^flaujen verntK^l äffigt. 
S)ie ^flanäenfäfte, loic fie bte 9iotnt liefert, fiiib in 
i^rer 3"famHienfe^ung etiuaS gauj anbereä, als luenn 
fie etft biitd) bie (t)eniif(§e ftiii^e gegongen finb, nnb 
©Ott ^at in feinet SBeiS^eii jefefm ©törfd^tt fficbe 
eine ttn^a^l ^etltröutet occ(ieI)en, beten iDeifcr @e> 
broiit^ bem ?lrjte eine gtoge §ii(fe ffir feine Ifiätig' 
(eit nn bie |»anb giebf. ®ie SSerfactie, aiiorganifi^e 
©toffe als ®rfa|nuttet für bie fetifeiibeu in ben 
lacnfi^lic^en ßötper eiiijuffiljten, wie Äcill, S^f}oäpi)ox, ■ 
@ifen, ©^wcfel, ffliefelfäuie u. f. ip. I)aben ber Sneuft^^ 
l^eit loenig @cgen gebtadil. 3n il)rer Dvganifd)en 
^erbinbnng finben mir biefelben Dielfat^ im $fl(injeii=' 
teitfi DDt nnb in biefer orgonift^en gönn finb fie 
belli Äörper itiilHümmeii nnb Ieid|t affiinilitbar, 
lüä£)reHb fie in i^tet nnorgonifc^eu gorm für ben 
Körper ineift ^""'^f'öff* bilben, bie er nitfit Det' 
arbeiten fnnn. 3c^ erinnere j. 99. an ben ftnti eifen= 
t(ültigen ©pinat n. f. lo. Sie ipflan^en enthalten 
eine gtofee Sln^a^l fogen. Stä^rfalje*) in gelcifferma§en 
^omöopat^ifc^er @abe, liie[d)e für ba8 ©ebei^en nnb 

*) (Sine »ettoodc ärSeit über tiefen ®egenftanb ftiißcii 
mit in : „^'ic Dlätetifi^e SÖlutentmijdjiinii alt ©ninbiiviacfic 
aüex Ätanfficiteh" »cit ^x. ^. Snfemani!. 
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für Qewi^t traiit(iafte ßiiftöiibe beä uieiifc^tidicn Äörlwrt 
0011 ^öt^fter iBebeutuiifl fiiib, efienfo loie getuiffe 
notiUlif^e Oiiellcn bet Stbriiibe, toeld)e miiiimnie 
Strjiinfiitiftaiijeii enthalten, beceii3Birfimg im gegebenen 
gttHe iBofil SWienmiib abjuteugnen im ©tniibe ift. 

3(ber 3}erfuii^, bie gütige X^erapie mteber ju 
befruchten bucd) ^mDetibiiug ber eiuIieiMiifdfen, gifts 
freieil ^Bftf'inifloffe, luie bet iiorlic^riibtf uub j. ö, 
bie Untcrfut^imgen übet beti %inpci[tifc^eii äffiett 
ber @alDia officialis (Satbet), Uün ^r. iiieb. Staifn, 
„a)ie fgfteimitifc^e SräHtetfiit" Bon Sir. iiieb. Jfa^iit 
:c. finb Doii ßrofteni SBect für jebrii einfic^tigeit iinb 
Dorurteilätofeii Sttjt. — 3=' eru'äfliieii ifi iiodi, bog 
$etau^e()er baS Original bei im ^n^re 1824 Dun 
33t. 3niiertein crfi^ieiiene» SBerfc^eitS 9ef(^irft bentbeitet 
iinb umgearbeitet ffat. Unnü^en ^aHaft ^at er fort« 
gelafien, bögt, ade 9iotije«, bie bem Sefer IDenig 
intetcffiren tonnen. 

©0 mag bemi bie Dorliegeube, fleine Arbeit 
Saien imb Srjten iiian(i^eä@iite in Sciniierung bringen 
unb fie anregen,, mit biefem einfachen 3)littel ^eidingcn 
ju etjielen, wdju bie jaf)[reic^en Seridife unb Be- 
obachtungen, luie fie baS S3ii(f|elc|en bringt, ben 3Seg 
jeigen. 

SSerlin, Somiat 1897. 

®v. tnrb. nnb. 9Beil. 



a \iiHt\tlfitnitKiiui, ccttttaltin. 
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SSoii jc^ei mar ic^ bticauf tieka(^t, iiieittttt jfranfeii 
mit iHÖglitJift roeiiifl Sltinei, Dielfättig nutl^ otinc bie^ 
felbe KU i^rcr @e{uiibt)eit ititeber ju nec^etfen. Qa beii 
^auptgtimbfci^eii mtiiter $ra£i$ gehörten folgeiibe: 

1. 3)ec 3lrät fofl füc ben SÄagen beS Äcanfeii 
mögltdift fütgen , bn^et 

2. fo menig 3Irjiiei uerorbiien, atS nur inüglti^, 
inib 

S. fo einfach uiib ciugeiiel^m, aU inögTic^. 
3)iefe @riiubfä^e, bie off tn bar jiim §eil beS 
Äcniifcii gereic^cu, finb fo bfutlic^, bag fie tcineS 
Qioniiiifntar<S bcbiirfeii. 93ei meuiger, einfacher unb 
angeite^iner Strjitei bleibt bec ilRagen in gutem 
äuftoiibe, loaS für ben Äiaiifeu tton grölteni @e= 
luiim ift. !8ei einfacher Slijiiei fatm ber SIrjt am 
geiviffefieii auf beftiiiiinte SQirfung rechnen. In sini- 
plicitate saJus (b. ^. in ber @infadjt|cit befielt bie 
(Sefunb^eit), ^at feinen bebeutenben 9äcrt in ber 
niebicinjfdieii SßcafiS. 
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Sc^ faiiii Detftdierii, bag ic^ iiac^ o&tgeit @runb> 
fä^eii in beut laugen ^^itcaiiiiie meinet ^ra^iS Dielen 
^mtberten teil« o^ne alle Sltgnei au2 bet ^(pot^ete, 
rtUiS mit (e^c nitntger Mrjnei, i^te ©efunb^eit miebet 
gegeben t|abe, füiDo^t oorne^men ^eifoneit im S9<ibe 
fbräiemu, uls gemeinen £enten. S3ei bem Sonbootte 
ift baS befonbetS leiti^t auejnfü^ren. @in $Dlluiibet:> 
t^ee, ein ffamillenttjee, ein laiieS i^ufibab ober naä) 
Umftänben ein (anmatmeS ganjed $ab nebft gehörig 
roarmem ober tätilem ÜSet^atten mit leichter unb 
lueniflet Sia^tuns niacen uft bie einjigen SRittel, 
bie %Ue8 jnr ^»f"'^^»^"^ ^'^ Aianlen berciitten, 
unb ber Aranlliett gleich im Ssilfle^ett ft^neO abhalfen. 
3n ^iefigec tBetggegenb entfielen bei toeilem bie 
meiflen ftranfEieiten Oun Srtältung, unb ba jeigt fti^ 
ber ^oOnnbect^ee in ben meiften ^&\lm als hai 
^auf>tntittel ^(^ft niilfam. 

Site 9ta^rungSmitte[ beS SanbODÜeä beflefien in 
aäiob, WtiliS)' unb aRe^[|>eifen, flarloffefn, @auer' 
traut, $iilfenf[iid)ten, fcifc^em unb gebSrrtem Obfte 
nebft ftorem iBnmnenniaffec jmn Xruufe; bie 
3KcRf(^eu finb alfo nic^t an ftarte Steige gewöEfnt, 
ba^er ein genteinec Xi|eeaufgug \(S)on ^inreic^enb 
reijenb auf fie toirft unb nebft vi'ff^i^bem Ser^altcn 
leicht bie ganje Stat auSutac^t. "Sxt Stöxpet bec 
fionbleute ift im {[[Igemeinen Don gulec S9efi^affen()eit 
unb nte^t bun^ ä(uSfd»meifungen jecriittet ober gt' 
It^mäc^ti cS lägt ft(f| ba um fo (eii^tec mit wenigen 
paffenben Snitteln ^ilfe fc^affeii. 
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Sit iebein gaOe 30g it^ titläntitf(^e 3)HtteI ben 
teuren aiiSIänbi((^(ii Dor, roenn mir erftere jur noü« 
ftönbtgen Sav [|iiiläiiglid| erf^ieiicn. ^ie äßittet 
Von beul mit beutfdier Äraft uub @törfe ouSgerüfteten 
^dtkmum, juoml bte i^tiici^te, waren immer 
fiieblinqSmittel t>on mit, meil fie Aufjerft roirffiim 
[ttib, weit fie cinfa<^ finb, feine Aoften Derurfac^en 
uiib baliec auf bie leit^tefte ?trt ftc^ Biet 5Ru^eu 
bamit ftifteii lügt. %a^ meine ubigeit brei (äSruub= 
füge paffen bte Sicheln auf baS uoKfornmeiifte. 3}on 
biefen öortreffliiicu Sffiittelii unb meiner fidjern SBec= 
fa^rungSart babei foQ gegcuioürtige ©c^nft ^anbeltt, 
um fofc^e gur aQyemeinen Aeniitni§ ju bringen iiiib 
ju beren iJfteren ^nweiibung aufjuinuntern. 

gnibo, beii 30. ©ejember 1823. 
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3i^ faiiii uerfti^eni, baß id| iiac^ obigen @lrunb> 
fä^eii in beul langen Zeiträume meiner JßcojiS Dielen 
^Huberten teils o^ne alle älrgnei auS bei ^potfiete, 
teils mit (e^c loenisei SEtjnei, i^re ®efuub[)eit nteOec 
gegeben t|a&e, foiDo^t tpoine^uien ^erfonen im $)<ibe 
SJiüdenau, als gemeinen Senten. Set bem £aiibDolfe 
ift baS befonberS leii^t auSjnfü^cen. Sin ^olluubeC" 
ttiee, ein ffoininenttiee, ein taiteS «^ugbab obec iiai^ 
Uuiftäiiben ein lanwaruteS gmijeS äab uebft gehörig 
ivaimem über fü^tem 93er^aUen mit leichter uiib 
ipeniget 9Iaf|rutig luaien oft bie einjigen IDüttet, 
bie %Qe8 jnr ^^fi^i*^'"^''' ^^"^ ftiaufen btmtrfteir, 
uub bec ffcaitftieit gleii^ im Sntfte^en fdineU abhalfen. 
Sn ^iefigcT 89eiggegenb eiitfteb^n bei toeitem bie 
meiften ftranf^eiten vm Srfältung, unb bii jeigt ft(^ 
ber ^oKunberttiee in ben meiften t^äQen aU baS 
^auptmittel ^(^ft ivicrfam. 

X)ie Sla^TungSniittel beS ßanbnolfeä beftetien in 
©tob, aniti^' unb ÜHe^lipetfen, flartoffeln, ©auet. 
fcaut, $ii(fenfnti^ten, frifc^em unb geboictem Obfte 
nebft flarem ^nrnnennaffei; juin Xrunfe; bie 
aßcnfc^en finb alfo ni(f)t an ftarfe IReije gemö^nt, 
bafier ein gemeiner S^eeaufgug fc^on ^inieic^enb 
reijenb auf fte tvirft uiib nebft paffenbem Üjert)altcn 
leitet bie ganjc ffur ausmacht. 3)eE Aör))er bet 
äanbUute ift im Slllgeineinen Dou guter iBefctiaffen^eit 
unb ni(^t burt^ %usfd|iiieifungen zerrüttet ober ge- 
\iiixoäd)t; eS lä|t fi^ ba uiu fo leichter mit roenigen 
paffenben ÜAitteln $ilfe fc^affeu. 
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Sil jebem ^aQe jog it^ inlänbtft^t SlÜttel beii 
teuteu aii§fänbif(^eii Ooc, roenn mir erftcte juc doEU 
ftänbigen ftiir ^inläiiglic^ erfi^idun. Sie Smittel 
Von betu mit beutf^ec ^aft unb Starte au:Sgecüfteten 
^tltiaum, jumat bie t$i:il(^te, niaceii immer 
Siebliiigftmittel von mir, imil fie äugtrft ipirffnm 
fiiib, weil fie einfach finb, Wmt Aoften uecurfa^en 
unb botier auf bie [eii^tefte S(rt [i(^ otel Slu^eii 
bamit ftifteii lägt, ^uf meine ubigeii brei ätcuiib^ 
rä|e paffen bie @i(^etii auf bn8 uoIRommenfte. 93on 
biefen oortrefflidicii SDttttedi unb meiner fiebern 9}et° 
fa^rung^art bnbci foK gtgcnisärtige @d)rift ^anbelii, 
um fofc^e jur allyemeinen ffeiintiiig ju bringen unb 
gu beten Öfteren Slnmenbung oufjumuntern. 

Sutba, beii 30. Se^uiber 1823. 



vGooglc 



itfiet iBf^mtf. 



kW nerri^i^'N'» S'tlv >«» Cti^biittuie*. 

3)ie maieftatiSiSe Sit^e, bie 3'cri)e imt» bet 
©totj unfrer 91Sa[bi[it9en, tunr f^oii bei ben alten 
2)eutf(^eii ^oc^uerftirt. 3ejoI)rle florfc Si(^fn waten 
unfern SÜorfatjren faefonbere Heiligtümer, in beren 
Slflfie unb unter bereu fc^iiieiibcin ObbQci)e fie itjrer 
©ütt^eit opferlen. 

T)ie beutfdje Sic^e nennt man XTaiibentit^e 
(quercus robur L.), Weil itjre griit^te in Iroubcn 
ober SBüfc^eln beifammen figen, ^ii äiuei, brei unb 
niel3reren giüi^tfii- ^'^ Stieleiche ift nur eine 
^■Uaiietät: bie S'c^eln fi^en nur einj^elu, I)od)|'tenä ju 
jiuei anf Stielen, meiere länger über eben fu lang 
lüie bie t^rnc^t fclbft gefnnben nierben. ^öcibe Sirfieu» 
ärteu finb itjret eigentlichen Jtatnr unb St:[)anblung 
uat^ etnnnber gleic^. Wnn nennt fie niit^ nur bie 
gemeine fSic^e. 

Sioin vielfältigen üfouoniifdien 9tu^en nnb @>e< 
brnudte biefe« oufe^nltcften ©onuieS füll l)ier nit^t 
bie Siebe fein, fonbern nur nou beit ()ö($ft mirffcimen 
^eilfräften, bie fic^ in allen Xeilen biejeS nterfniürbigen 
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iBamiieS im ^ol^e, in ber 9tiiifae, in ben SBIäfUrn, 
beit (^ditfiten, fugar tit ben Se\6)en ber @tt^etii, in beii 
?IiiäiDüd)feii, bell ©aHopfedt iinb Scftmöiiiinen dä= 
fiiibcii uiib iiaf^ iiiib iia(^ cntbecft luorbeit fiitb. 
3£tte8 nii biefem ©ötteibiiiime (arbor Jovis) Urrrfit^ 
Ätnft unb ©titrfe. ?lile 5:et[e [iiib fe^r jufammeii* 
ä'e^eiib, fiärfeitb: toitifc^e SDIittel. 

^ugerlitJi fiflt mau fidi bct Miiibe foTOO^l, nfö 
bcc glätter et)cbcui [)äi[fi() in Slbfub jii j'tärfenben 
i[nb 5iijfliiimcnsie^i''ibeii Öä^iitigen, @iufpFit(iingen, 
jii ©iirgeduajfrr unb bergtfitfteii bebient. %näi ber 
innere ©cbraud) bcc 93lätfer f)flt Dor QiH<:n in 
dto^ein Wnfe^en ijeftanbeii. ?luf ber Sflibliot^et in 
SJoIffnbnttet faefiitbet fiel) eine menige Seiten ftarle 
felicne @cf)rift beä 2lriti>Ib ton SiltcneuDe, ofine 
3a^reSjc<t)l, in wdctiet betfelbe alle Seile beä ©ic^- 
banuieS, befonberS aber bie ©lätter al« ein ßtoßeä 
@tär!nngämitte[, fDn)ü[)l innerlich alä ängerlii:^, rii^mt. 
®ebi'iiiirat^ 33öE)niet in §QÖe bcbienfe fit^ eine« 
WbfitbeS bec Blätter febc t)änftg dufeetUi^' in gällen, 
roo man foitft bie S()inannbe anjumenben pflegt. 
SInbeie liegen ba§ junge ^Id^eniaab im f^cü^ting, ba 
e« noä) xocid) unb jart ift, abpitden, börren, ju ^ulDec 
ftü§en, mit3"ciEerfanb oetmitc^en, iinb laglic^ einigemal 
eine üiefferlpiße ooll netinien, ober nnter SrdnterE^ee 
mifdien al8 ^täfecuatiD gegen mani^erlei Sefc^roerben. 
3)iefc§ gepn(Berte Saub wirb anc^ bei fcfiroammigcm, 
iibelriec^enbem 3it)nPeif^ mit Sinken ongemanbt, loenn 
. eä bamit gerieben mirb; d benimmt ben üblen @eru(^ 
unb mac^t bog 3*>^"ftsiW «»"ber feft unb fi:if{^. ^ie 
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stattet, geftofeen niif eine fcijt^e SBunbe geteflt, ffäUn 
biefelbe. ') 
• ^ie iungc Sid^tncinbe, in Stüdfii^t i^rer IBeftaub* 
teile Hrtb SBitfunflcn bec Efiinariiibc fetir ä^nlitti, 
tnttb auc^ bte brutfc^e S^iiia genannt, f)at einen tveit 
auSgebc^nteu ©ebtaudi gefunben, fomo^I tittietlit^en 
a\i äitgeclicfien. ®(^ou längft ift bie Sit^enrinbe 
äußeclii^ D^ite aße SSebenfett angemanbt motben, unb 
ginar mit eriuünfc^tem Srfülg in manc^ectet t^Qen, 
Wo fonft bie teure Stjiitarinbe im @ebtQuc^e toar, 
bie tton bei <£i(^nnbe an äSitIfainfcit nodi iibeittoffen 
wirb, 

Sungen ©erbern, 6efoitber3 ben Se^rlingen, nieiben 
bie ginget »on bet ^atfatbcit [e^c leitet angegtiffen; 
efl etttftc^eit jutueilen tiefe, freffeitbe @efc^tPÜtc, bie 
fe^t übel fjdieu, lueiui ber firanfe feine ?lt6eit iiit^t 
einfteQeit (ann. tßer @etbet ^eilt fie meift felbft 
butt^ einen ftatfen Sofiaufgug, ben er /tu lüieberfiolten 
SWalen ou^ertii^ onroenbet. 3)o& Üo^bab ift bei 
ben @etbetn ein fe^t getoö^ntictieiS Heilmittel, roelc^ei 
fie bei bem Hnfang faft jebet Üranf^eit brain^en. 
9taif bem 99ab ctfolgt ein ^eftiget, aQgemeinet, 
mciftene mit Stteic^tetung bei Aörperä unb einem 
allgemeinen SBo^Ibefinben netbunbenet Sdiniei^. 

Z>ie £o{|E)äber tommen an SBitIfamfett ben 
mineralifdien, eifen^atttgen SSäbem ^u £au($ftäbt unb 
ben eifen^altigen Söbetn ju äoit na^e. 



1) iDtefe S^% fowie iile (otgenben bejiedeii (iÄ auf 
bie am @nbc iti SQiu^ei beigefügten Stnmettungen. 9< 
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@yeibctIof|e btttitttti Sab eine ^cftise @ic^t fe^t 
lafd) geseilt. ^ ^abe, fagt ei, btn @ebrau(^ ber 
So^bäber nit^tmatft bei einer ©i^ivät^e bei Öligeren 
@(iebma§en, tuafferfiii^tigeit @ltfc^)»ü(|'ten ber $äube 
unb gäge angerat^en, unb ber l£rfo(g beS StttIteU 
mar \o, bag ti mid| iitc^t reute, H norgefc^lagen ju 
^aben. 99ei ^uttrant^eiten braiK^en bie Qkrtier bie 
fio^t-äber ebenfaO«. ') 

Sint mit ber @ii^t behaftete junge ^nie, bie 
Doi ^^merj ,rceber ft^en noi^ Don ber Stelle get|en 
fonnte, lieg fid^ augec^alb bec Stabt in baS So^bab 
faliren nnb tiMi, luie bie ffranfeii, bie ^iä) in beni 
Xei(^ gu ^t^eba gebabet ifatten, iiac^ bem iBab im 
@(anbe, o^iic frenibe ffieitiüife na<^ |iaiife ju ge^eii 
unb bie Xttpptn (jinoiif jit Steigen. Sieit Slieblin 
^Qt beobachtet, bag bai üot^bab bei einem äl^eiifcfien, 
ber balb Don ber @t(^t/ balb aber noui 9kn(^gnmnien 
unb ber golbeiien ^bfc geplagt murbe, Don [e^r 
fltogem Sliiften war, unb nuc^ ber gciet)rte ©corgSoltlieb 
SRii^ter urteilt Don ber SSirffaiiifeit beSfcIben fe^t 
güuftig. „3(^ ^abe bnrc^ beu Inngmierigen @e6rau(^ 
berfclbeit eine tfartiiädige falte (äefdjmnift, bie ttQe 
@e[en(e ber «Ringer einnat|in, unb bie ben @ebiau(^ 
Dieter Heilmittel lang iviberflanben ^atte, geseilt." 

(9iainanjjini'd Slb^anblung Don ben Äranttieittn 
ber Sfinftter unb ^anbioetfet, neu beotbeitet Don 
acfermann. ®. 21 u. 271.) ') 

Silguer lieg auS <£ic|enrinbe 93äber bereiten 
in Soulftebem, bie ^ectltt^ ^ienfte leifteten. (!6erfu(^e 
unb (Stfa^rungen fiber bie {^aulfiebec.) 
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S9aii(^e3 mit abgefucfjter (Sidienniibe äSedjfelfteber 
bejrouiifleu Werben. (Slme 3tiett)ubf, feie tjartuörfigfteii 
Äronföeiten, bie i^reii ©ig im Uitterleibe f)abeii, 
filmet iiitb griiiEbÜi^ ju Reiten @. 205.) ^iifeetlic^ 
tonn irf|, Derfidiett bet nämliiSe Seibarjt @. 332, 
bie ge))ii(Derte ISit^enrinbe at§ einen mit rot^em ^ein 
zubereiteten Jtuffdjlng, j. SS. gegen ben iBcanb niib 
bie SBnic^e, m<i)t gemij aiipreifen, luo fie, felbft in 
atten SeibeSfc^äbm, bei @i:ii)ac^fenen ben i\nlb ge< 
lähmten SSau^riiig loiiber in ben gefmibeii 3"fti"^ 
juriidgebrad^t I)at *) 

Weitere uralte unb einfache ^eilniittef luetben 
jeftt wieber al§ fe(|r toitlfuiH enipfu^len, unb boä mit 
Mec^t. ©0 j. S. bie »on D f i q n b e i neucrbingiS 
empfo(|!ene, ^roor nii^t neue, aber im ^o^en (Srabe 
roirffnnic Stpplication ber mit @id)enrinbe geftiQten 
ct)tinbrif(^en ©ärflein, uai^bem fie Dörfer abgetocfit 
tvnrben, gegen 9Wntter=, unb Sc^eibensSiorfäße. SBie 
oft fiub ntc£)f fc^on l)eftigen TOutterblutfluffen biirt^ 
3I))plii;ation Don (^omentationen (^ät)ungeii) aui CSiii)en^ 
rinbe unb ©nKöpfeln ©in^ütl get^an roorben ? SieS 
aRittet ift überaa i,u i)aben. 

Slutenrietfi empfie()It qI« ba8 befte aWittel 
gegen baä ^Tufliegeu (Decubitus) ISid|euiinben>%bfnb. 
(Soutnal ber practifi^en ^eitJunbe Dou§ufeIanb unb 
partes. 1818, 12 ©türf, ©citc 79). 

Sunerlic^ bie @i(^cnrinbe anjuloenben ^aben bie 
Srjfe locgtn t^rer ftatfen abftriugirenben (jufnmmen« 
jif^euben) Jtraft anfänglich Sebenfen getragen, auiS 
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giircfit, fje mÖ({|teii bcm J^ranTen bauiit fc^aben; atltin 
t|at e8 'ber Slrjt nic^t in feiner @«Daft, bie abftciii= 
gireiibe ffcoft iiac^ belieben ju mäfeigeii ? 3(% hin 
uodl ni(^t fo tilt)n neiuefeii, fagt fiämpf S. 381, 
bicfe ber $eniDiaitifcf)eu fu ätjniidje 9ttiibe tniterlic^ 
fo oft ju gebraiid[)rn, iiiigeaäitet micfi bei Xrieifdie 
:yciOatjt §err D, § a ii V t Ucrfidjert f^at, bü§ er fic 
t)uiibevtiiioI ftatt ber 6t)tiia im falte« gieber u. [. ro. 
o^nr iible (^olyeii aiigeiuaiibt ^ttc, unb auc^ 
Derfcf|itbei[e fflerfiit^e, loeldje ber gef(^i(fte ^err 
^rpfeflor 3J( u r q e ii t t| a t in .^aiiaii oiif mein 
Sliiraten gegen nnbänbige falte Riebet bamit angefteUt 
^at, fcf)r gtitJlic^ .luäg^fnlleii finb. 

$^5ficu8 ff taufe, im 3iif)te 1782 in Sttuni» 
beig, fain jufällig in eine So^mü^k nnb ücrjni^te bie 
Stc^enrinbe, bie ec ber &{)iiiannbe ä^nlt(^ faiib. 
2)ie|eS Deranlagle ifin, bie @j(f|eiinnbe bei bein baniaU 
^errfdjenbcii SSedifelfieber nnämoeiibeii nnb in ber 
nämli^en 33ofi8 jii »erotbnen loie bie 6f)inariiibc. 
<St ^atte bnä ^crgniigeii, iiiiterf)afb jn^eier ^a^K ini< 
geföt)r fccf)8nnbäniflniig Äranfc glttcfli^ Ijev^nfteflen, 
(Febres inttiriiiittentes. Dissertatione inaugurali 
propositae ab Aiictore Fr. J. Krauae, Heidel- 
bergae, 1786. pag. 14.) ßuUen öerljntete bie 
SRfirfetir ber 2Be^feIficbet=*ß(iti)j5«iiien bobiird), boS et 
bie Si(^enr{nbe in $nlber jii einer falben ^radE)uie 
(etioae über l'A ©ramm) aße jTOci ober brei ©tunben 
roä^renb ber SftJ^rejie (fieberlofeit Qeit) gnb. (Waterin 
Hieb., jnwite Miifl., 1790, ©eile 213). |i a ^ n e m a n n 
foub fie auf eben bicfe Sir t ^Ufrri(^, iiiib ^jiiiibe 
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feilte ein ^avtnädigeS Otiotibtniifieber (rin tä^Üätti 
äSti^ftlfiebei:), gegen luelcficä bte (&^ina Dcrgeblii^ ge> 
braucf)t mar, mit bem CEftroct biefer Siiiibe. rotlifti 
tx in SbnmiQentDaffec niifgelöft, anfangs läftlic^ jum 
©criqwl, fl mib '/* ölromm) iiadifin ^u jiud ©cmveln 
(2 iinb '/, @raniiit) uel)meit lieg, uiib moüün er 
fitben 3)rac^iiieii (26 uitb V« @taniiii) }ur uöQtgen 
^erftenimg feiiieS Araiifeii nötig ^atte. (Sotbingcrt 
anogajin für t^itt, 9.©anb, Seite 115). 

fftciiife farirte einen ^f^trer Bon jroeiuub« 
breifeig Stieren, ber an SBIul^uften litt, uoit blaffem 
HuSfe^cu luar, einen aufgebiinfenen niib f(^toa<f)en 
florier tiatte, nadf t)orauegefd|i(ftem 9tberlag(?) fo 
glüiflit§, bafe ber Pfarrer brei 3atire laug feine 
Ungeuiät^lic^Mt werfpürle iinb [ic^ beä beften 91m8» 
fe^en$ erfreute; er (|at aber bie Sfinbe qneutdienneife 
(1 Ouenlc^cn ift circa 3 unb V« ©ramm) fe(^S 
äSpt^eii lang genommen. 3)ur(^ feine glucflidien 
IBeubac^titngen aufgemuntert, ucrorbuete er einem 
Pfarrer Don fet^Sunbfet^jig Sauren baS $utDer bei 
(Sidien^oljeS aUe brei ©Innben jmei @crupc[ (2 unb 
Vi @ramm) brei 3Bo(^en (ang, lDc(($er über Slbgaug 
beS UrinS flagte, moffeifiic^tige' @ef(^Wntft au bcn 
%ü.%m E)atte iiebft Xräg^eit unb St^raäc^e beS ganjen 
AärperS. 3)te @efd|mutft ber ^üge Derf^nmub, bie 
@c^niä(^e liefe naö), fo bafe ber e^rniürbigc 8IUe täglich 
eine @tunbe f))ajieren ge^eu fonute; bei Übgaug beiS 
UrinS ttac gmat oerminbert, aber bod) ntc^t gäiijlic^ 
getioben. 3tn So^ie 1784 belam er einen jungen 
SReiifc^en uon eiHunbjwaugtg 'Sauren tn bie ffni, 
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iwr hai ©djiiiiebet|flnbtDetf erlernte, »oh feinem groben 
Sneifttr ivä^renb bei äTtittflgeffenS unertportet intt 
Uneeftöiit be^aiib<:It iiub Duii bem 3!eit3taii;i 6efaQen 
luurbe. %m Dictteii %a%t nrnrbe ß t a tt f e uui 
§ilfe evfu(§t, ec »erfc^cieb gelinbe ÄbfiilirniUtef 
jioet Xnge lang unb baim gleidi bie ISic^eiirinbe 
in $ufDer mit 3Ril($ jii ne^itieii; uac^ einem 3)fonat 
tunr ec buri^ biefeS einjige äDüttel Ddh bein (äftigen 
äüeitstauj uöKig befreit. '&uti) in ber 9ln[)c i)at bcc 
nämlii^e Slrjt ncic^ Bormiägefc^irfteu ?Inäleccungcn 
bie Sii^eiicinbe mit ®crftenf(^(eim mit bem gliicf= 
Ii(^ften Erfolge nehmen (offen. (3n bec üben aii' 
gcfnörteu S)iffettQtiuii pog. 15 unb 16.) 

Henning empfiehlt auä eigener (Srfn^rung 
ben innerlichen unb äußerlichen Sebtanc^ be3 Sidten* 
rtube°!Ib(nbä bei äußeren, bösartigen, fetbft Sinoäfen' 
gefdiltiüten, bei lueldjcn fie fit^ nadi feiner 3?erfid)etnn9 
burc^ Semirfnng eincS gutartigen Sitcig auäue^menb 
I)eilfam erlueift. (3eüb. über bcu äSert einiger 
arpeimittel, e. 54 u. f.) ') 

S)er felige ^ d i I e n i u iS, bet Sßater, liefe ciuä 
ben Stc^enfitoipeu (geminae querinae) einen ©ftract 
bereiten, ben ec atä ein feE)r wirffameS, tunift^eS 
{(cäftigenbcä) äJHttet empfiehlt. (ÜfJebiätnifc^e unb 
diirurgifdie Seuicrtungen. 1789, Seite 139). 

33ie iBiberniititclidien Sluänii'ic^fc an ben ©tattern 
b(c @itl^c, loelt^e bucdi Sßerle^ung berfelben Dün 
gelwiffen Snfeftcu (Cynips quere, fol. L.) entfielen, 
trerben SiaQä^feE genannt. Sie befielen aus beut 
iufammengeflDjfeneH ®afte beS iBlatteS unb bienen 
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bec SBnit bec ®aümt^pe 3U111 Sliifent^alte. 3)»fe 
©aQäpfrf ftnb unftrettig bie am ftärfften jufamineii° 
jie^enbe ©ewäc^üfiibftanj, bie iiiiS befoinit ift. ©dion 
jU @ a I e II § ^tittu ciebiaud)te man bie SlaUäpfel 
in ^iilBerform gegen bie SSJec^feLfiftiei:. SR e 11 a u 1 e ui e 
tietfi(^«tt, mit benfelbcn fc^r Diele SSec^fdfietier fiiritt 
jU ^abeii. {Hist. de l'acad. de Paris. A. 1711.) 

^a^nemanii faub ein 'S>ecott (^bfot^nng) 
berfelden ängerlii^ in fanlen @efcf)rotiicii unb noä) 
häufiger tni ^ranbc ^ilfreic^ nnb eiiipfie^lt es fc^t 
briiigrnb. 3n @ttglaub Ijat man ^änfig eine @albe 
aa& einem SIeilc feinen ©aQäpfefpuItier^ unb aä)t 
Xeifen ©duoeinefc^maljeä etft gegeii bie Sejc^iDiTben ber 
blinben golbnen ^bec angemnnbt, „nnb baniit ^abe id) 
gute @rfaf)ningcn gemacht", fagt @ n H e n. Wan ge^ 
bmu^t fic auä) in iBoifällen be$ SftecS, in S3TÜ(^en 
u. f. ro.. Hm bie erfdifnfften ^eile jU ftärten, (ÜRat. 
meb-, ©.213). 

3(^ fomme nun ju ben f)errlii^cu gräditeu bc« 
@ic^enbaumeä, ben (Sicheln, bereit ma()iet SBeit nid)t 
genug gelaunt uub gefi^ä^t ift. Sie bieiien ju 
einer fo angenehmen olä luirffamen Strjnei in man» 
c^erlei Übeln ; fogar bie Sitiber nehmen [clbigc gerne. 

äßan (am a\i^ ben glü\fltc^en Sinfaü, bie ©ii^etn 
wie J?affeetiof|uen ju röften unb ein mit ©a^ne unb 
3ucfer Deifügted getränt bacauS ju hecetten, ba§ man 
ffii^elfaffce nannte. äRifc^t man fflaffeebo^neu boju, 
fo mtrb baS ©ijtriinf um fo angeneljmer, fo bag cä üoni 
ed|teii Jlaffee garni^t jU nntetfd)eibeu ift, menn iiic^t 
ju uiel (£id|eln barunter ftnb. ÜDec Sic^elta^ee faiib 
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iBeifaG, fo bfl§ öom 3at)re 1774 au diS 1784 einifle 
©c^iiften übet ben SRu^en unb ©ebrouc^ biefeS ®i^e(' 
fnffeeS im 2)nicfe erfdiienen jinb; ain^ einjelne 316= 
()aiibliiniicii unb SÖeubai^tungen in maueren ©t^rifteu 
noäj naij^ei. $er gute 9tuf Dom tllu|^en be§ @i(^el<= 
taffeeS Bcrbreitete fi(^ ttoii 3)eutfcölaub iiacti groul= 
reic^ unb ©nglonb. 

3ubeffeii ertofd) bcr ®tfer Für bicfeS aKobegdcäHf 
fammt aüm SobeSer^ebungeii balb luieber; eiue SRenoe 
Übel mürben bem ISid)elfaffee aufgebürbct, bie er 
nerutfüi^t tiaben foßte, teils mit 9led)t, teils mit 
Uitte(^t. S)ie ©t^ulb lug aber leinegtuegS an ben 
didieln, |oiib;i:n balb an ber ungefc^icEten ^ubereititiig, 
bnlb an ber uutict)tigen Sfnitienbung betfelben, unb ba 
fonnte eS nii^t fet)Ien, boß ber erwartete Sinken baoon 
nic^t erfolgte, [a bag nid|t feiten üble SSirfungen ein^ 
traten. (Sin fo mächtig nnb fc^neU ipirlenbeS Sßitlel 
mußte uotvoeubigeriueife fc^aben, rvmn eS unricfilig an= 
gemaiibt luurbe, ;unial in jn ftarfer 3)ofi§, ober 
gegen Seft^'i'stben, bie ganj onbere äliittel erforbetn. 
ffiS ging ben @i(f|etn, tttie bcc fo l|Oct|flepriefenen 
Slliun anfängliif), bie bei ber unbefonneneii Wnwenbuiig 
o^ue ridflige ^nbication unb in ju ftavien @abeii 33er> 
Härtungen in ben iSingetoeiben, fogenannle ^ieber> 
fndien, SBafferfnc^t unb anbere Übel met)t wernr|acf)te. 

Sflaäf Dielen angeftcQten SJetfui^en unb t)Qwfigen 
genanen Söeobaifttiingeii über beibe Sßittel ^aben 
enblit^ grünbliä)e ^rgte ben iDa^reu 9Sert ber (Sicheln 
fmnm gelernt, fuwie bie nötige ^"bereitnng, paffenbe 
Sofia nnb reifite 9(mocnbnng berfelfaen, unb fie loifjen 
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QiK^ bte j^äQc geimii aitjugeben, in luelt^u (Sicheln ^u%m 
(eifitii, unb in itpetc^eii fte Schaben ftiftert. Stgre 
Siugenben feniit man DöQig, bcSgteit^en i^re einzige 
Untugenb, bo^ fte iiiQuc^e Wtiifttieit Dccflopftii, toelc^cS 
aber gai leicht jit t'ertiiiti'n ift, otyit atjuei baju 
nötig ju ^aben, lute im iiäcfiften Kbidinttte urnftönMid) 
gtjtigt roecben iuU. — 

äRerfiDürbig ift, i)a^ inandje Xiere oon beii Sicheln 
iiit^t hartleibig luecbeii, ba B^vjeint, Stinber, 3<C9^» 
mib Oöiiff bie[elb( in Überpnfi freffeii iinb baiitit 
gemäftet merben. 

Srft gebrauste man bie Sicheln lof) in 1ßu(Der> 
furin, ober nini^te eine Stbfot^uttg bation. So fmib 
man buä bio%t !ßu(Det miber einen tlfaU "ou Stbret^en 
unb Subbreitnen, meiere fi^Dn über fei^S Sn^re laug 
geballert fjatteii, brwäljrt, unb baS miß ipaS fageu. 

X i n n g i u ä lieg Sit^efn in rotem SIBetn ioäftn, 
itnb in biefer {(bfo^ung Sifeii abföfc^en. 2)iefer 
Xraiif feilte einen Süngliitg von ac^tje^n Sauren, 
ber Don ftinbtieit an bai 3B<,if|ec ni(^t (jalten tonnte. 
^ä) lieg Sii^eln in rotem SSetne abfoc^cn, o^ne 
(Sifen barin abjulöft^en, mit Qadtx ^in(ängtt(^ Der> 
fii|en, unb beS 7age3 einigemal einen fioffel DoQ 
itelimen, toai eine fe^r ongenefimc unb nitrffome 
Strjnei mar. 

5 u q u c t t)at eine Smutfton ber Sichln in 
ber Sungenfudit mit gutem ®rfo(ge oerorbnet. {Gar- 
dane, Gazette, de Santa, arme 1775.) 

3n Sugtanb bereitet man feit einiger 3^'^ ^'nen 
%ufgug uon (Sicheln, ben man alä ein ungemein 
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tiS^teubeS Mittel bei einem anfafee jut ÄuS^e^rung 
empfie^ft. (aflgeiii. anot)cn-3ct tutig, Üeipiig 1810, 
gebcuar, Seite 112). 

$rüfef)L)r ® i^ [ i) b e r in äRocburg iinb '^i. 
iW a I £ in ^aiiiiuvci: iniueit bte erfteii, itiefc^e 3S()^t= 
iiel)muitgeii iiöer beii ©iiljeltüffee im 3a^re 1774 bes 
fannt mo(^feii; @ ifi t Ö b e r in feinem „©c^rtibcn 
UUH bell äBiifnngeii bcc @idielii, äJeiftopfiuigen bec 
2)riifeu im meiifc^tidieii fföcjier aufjulöfeii, «n bcii 
§erni ^tofeifuc 99 a t b i ii g e i, Oöttingen, 1774; 
uiib ÜKar; im (latinöDecfc^cn Stagajin, 103. @tüif, 
uom 20. iBecenibcc 1774, nub 41. @t., öün 1775. 
3)a« fiiib nun fünüig 3ai|tc ^et. Slacft ©cfitöbetiS 
ffiorfc^rift lüitb bec ffiiii^eitaffee nuf fotflenbe 8tt 
btreitet: ^an tb\let HuSeileiette, reife itnb gctiudiiete 
Siij)eln, iim^It fte, tagt für ieben Xag ein Süt (citca 
15 &t.) baDott mit i^alb fuuiel Stauet in (üf^eubent 
3Baffer gelinbe anfFudieii, fei^t ben ^bfub burc^, tocfit 
if)n iiDdimiilS bis jnm Schäumen, nuD ttintt i^n toarm 
ober fott mit Quiei oerfilgt. 

© (§ t ö b e r I)Jl baS ÜWittel juerft an fid| [elbft 
in einer Scfc^laffnng ober ^uS^e^iung mit äugeilii^en 
3)riifeiigef(^liiiilften uci-juc^t, utib fcfton itine[[)a(t> ac^t 
Xflflen mertlii^e SSeffcrnng oet(i)iirt. ^eriiai^ ^at er 
eS auc^ einem battfücfittgeii ffiiibe, einem ^nutfranfen 
finaben, in einei; 91n3je(|nutg mit @(c^tfnDten, in 
iBlattecn, bie nic^t rec^t eitern IsoUten, in Dielen 
iBlutfi^tDären, in @ef(^lec^tsfi:ant^eiten unb in einer mit 
StQi)ti\t Dertnüpften jpqpvd|ünbric mit großem (Erfolg 
Segeben. Sr folgert barauä, bag bec ISic^ettaffee baS 
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ttitifaiiifte äRiftel ntibct bie SerRopfiing ber prüfen 
unb ISiitgcnieibe [ei. 

3ß Q r £ Oeroibnete ben Sit^ellaffee mit bent 
beften (Stfulci einem bartfüt^ttgen ^inbe unb einer 
^rmi, bie uat^ einem @aQenfteber in ein fäileiäfenbeS 
^e^tfieber mit 9lai^tftfi»ei6en, ©eft^ionlft ber 5ü§e, 
f(^metjli(i)eii Stbgaiig tjncter ©jctemente mit Eiter 
üerfallen war, mobei aadj offcubote ^^tci^en einet 
Sjer^ärtung im Unterieibe gitgegeu luaten. Sie Stui 
be$ StinbeJ Währte brei fOlanaU, bie grau aber, bie 
bie (Sicheln mit bem netten Xeil ÄatnobotiHeit üer= 
fe{}te, geinnytc binnen fünf 9Bu(^eii ^nr DoQfommeuen 
©enejiiiig. 

S(ii(^ ^r. Ä n i f e t ^t ein Öiißerft borvfiii^tigeS 
Sfinb in fnrjet 3'^** '"•' ©i^eHaffee IjecgefteHt. 
(Unteitic^t von bem Stufen niib ber befonberen 
^eiltrnft ber Siegeln in 3lbfi(^t anf bie Satrfüdit ber 
ffinber, Seingo, 1774.)'') 

Sciter gab 9)r. SlWarj bie Sicheln in SÜer« 
biubunc) mit ben ^omeronäenbliiltiTii in einer lang» 
tuierigen, fc^rceren §l)fterte, in einer fiebenjä^rigeii 
))eriobi|^eit Starrfnc|t, in einer fmibnlfiuifc^en (£ng< 
brüftigfeit, in einer ouf plij^lic^e greube, unb in einet 
onbern oiiS ber ©elbftbeflecEnng entftnnbenen gattinc^t 
mit bem beften ffitfolgc. Sie ffranfen mußten aber 
fe(^^ bis neun 3>!Dnate bantit fortfahren. SRtt 
^^fterif^en äi'fäßen Berfniipfte SD'fagenbef{^metben, 
Jttämpfe int Ünterleibe bei ber inonatEii^en 9tetntgnng, 
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eine jWetjä^nge ^iarc^öe,*) eine fnotige @e{{i§raulfl 
ber %nki mit einet fc^iiierjfidfteii §ärte beä Uiitec; 
teibee, Englirilftisfeit mit ÜWngciibeSdiiuerben unb 
einet alten @efd|n)iilft bet Seine rontben in Diel 
fi'itjerer i}cit babntd) gehoben. 9Iii^ t)eilten bie 
Si^eln ein laugmietigeä ©übbrennen, ein ftoifeä, 
;(nn)cilen buh Stfaredjen beatciteteä SRogenbrüffen, bie 
3)arr(HC^t bei üctf^iebcneii Sfiiibeni, einen ft^Ieiniigeu 
@ti(fE|nlten bei einem alten äHonne nnb beffeTten 
eine alte t^rnn, bie bei niaimigfaltigen ^efdiroerben 
im Untetleibe, bei Sibjc^inng, ©efcliwnift unb gicber, 
einen periobifc^cn ^Jibgang ciueä ftinfeiiben, ä|enbeii 
mit SSInt, au^ ii)d()I mit Üeinen Steinen üet= 
mifc^ten ffiiter« ^otte. — ^t. Ö [ ü (^ f)ub mit 
\ef)T ftnrfeni Sit^elfoffee eine Weit fürtgeft^rittene, mit 
Butt^fatt nnb jicber terbnnbene SBaffertuf^t. {33e= 
[tätigte fftäfte ber Sicheln, in einem @d)ieiben an 
§errn 2)t. Sluenbtugger in SBien, Bon ®r. 3K. 3. 
Max^, ^nuiiober, 1776.) 

3m 3Q^re 1779 mad)te Seibatät SBeitatb in 
^nlba feine iBeubai^tuiigen über beii @id)elfafFee be^ 
(anut. £er ftaffee noii puren Siegeln, uerfidiett er, 
ift fiir unfer SJnnb eben feine uene ©rfinbnng. ©i§i»n 
feit oielen 3of)rcu ift er al* lÜittel gegen bie Stnljc 



•) Gin iBraiionei; lag, uiiflcac&tet alln aiifleroaiibtcii 
3HtlleI, jttiei 3n^rc lanji au eiiicv beftöitbiflcii X'iRnr^oe Irant, 
lo Sag er iSkHV\<i 20 bii 30 äluälm'iingeu ^atlc niiti cnblidi 
feiittr ©cöhjäAe loefien penfloniirt wnrbe. Diefer luuvtic burdj 
bcu ®ebrnu(t) bcß Sit^eltaffceS in efucm „Htitvnnme uoii Bier 
aBodtjcH frif* iint> gcfmiö. »iejc ®e(c&i*te «■jö&lt 3)v. 
aneitStuager. 
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(pefaniit. @t fanitte ettten @}eift(i(^eii, bei t^n fi^oii 
ttoi fünfje^n 3at|reii mit befteni (Stfolg in einet 
roeifeen Wutit gegeben fiatte. — Sin frember Mrjt 
iDitrbe na(^ feinet ©tiä^Iiina bnrc^ ben ffiidietfaffet 
Bon ^ömott^üibalbefi^mEtbeii befreit. — 2)ci ßeib= 
atjt felbft madite ©ebraud^ von bieftni Kaffee 
gegen feine Slerbenbefc^merbcn nnb iBlä^nngeit, lägli(^ 
ein= aui^ jweiinat, nnb befanb fii^ deffer babei, alS 
bei aßen anbeten SWittetn. St ift ein SWittel, fogte er, 
gegen @äuie, iStäE|ung, @(^n)ä(f|e beS äßngeng, 
Smpfiiibliditeit ber Sletüen, grgen ©t^niinbel, 8on= 
gigfeit u. f. f. SKein ÜRogen if( siemfii^ beffet ge= 
IDoiben. SDer @ic^el(affee unter()ält mir tüglid) 
SeibeäiJffnnng. — äßei einigen älteren unb jüngeren 
SRännern, befonberä aHä) bei jh^ei $E)(egmattfern 
gab bet Si($etfaffee mef)r 9tegiiiig unb @tärfe jitm 
SßemiSmerle. — „ÜKnnn! bleib er mit bei feinem 
Eit^elfoffee", fagte bic ffliicfletäfian, — Siroa brei 
^erfonen Ilagten nadj biefem Kaffee über $artleibig= 
feit; faft ade anbetn ^aben febocl Uid)ten @tu(|[gan3 
gehabt. Sei ben Stteiften beföcberfe et ben Urin; bei 
(Slnigen mit ^obenfa);. @t machte meiftenS gnten 
S()7fietlt unb beförberte ben Sfbgang Don IBIäE|ungen. 
®ine S)anie ^atte immer fcfiroodien SHagen nnb ft^loac^e 
©ingemeibe; fte wot faft immer roeit^Ietbig. ©ie ttani 
ben dii^elfaffee, »erlor fdiun nat^ einigen Siageu 
ben dironifdien 3)ur(^fall unb befanb fi(^ überhaupt 
luo^l bobei. — Einige, bie an ?[erDeiiübeIn litten, 
empfanben beim ©ebrand) beä Eic^elfoffeeS nic^t mc^r 
jene ifölte in ben äugeteit XeiUn, ^änben, gilgen unb 
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Ameeti, bie itinen vorbei bei itiren Slä^uiigeii unb 
&L^teii eigen "mar. 3)iefe 93eo6arf)tiuig mutbe 
an ftetberi« ©efi^let^tctii gemat^t. — SBan iiinjmt 
jiDti Xeile geröflete Sudeln uiib einen %eil getöftete 
flaffee(io[)iten unb ina^tt [ie, im eS fuiift beim Aaffee 
übli<^ ift. Wtan fann auäi ffaffee von pntem ®id|eU 
rae^I bereiten. Jlnber« kffen mit oc^t Sot geröfleten 
(Eicheln ein Cuettt(^en (circa 4 @)ramm) 3i"iint mit 
bur(^mal|len, um beii ®efi^matf p werbeffetn. 9lun 
nehmen fie uugefä^c eine ^attie{?) 3;üffe boH Eit^elme^I 
ju einet ^oitiun Xiaitl ffic eine $ecfon, ungefaßt 
auf brei Xa[fen. 3)iefet Aaffee fc^medt uic^t übel. 
(Secmifc^tc meb. Schriften, jroeiteS ©tüdf, %canU 
fürt am SRüin, 1779.) 

@e^r intereffant fiti ieben SIrjt mug bte ^ex= 
fi(^eruug bes 3)r. ^(uenbtuggeT fein, bag er 
etlidie tinnbert SBe(§feIfiebet mit bem Sic^elfoffee ge= 
lirtlt ^obe. (9W. 3. SWarj. ©eft^i^te bet ffiidietn, 
Deffan 1784. @. 75.) ©emift etil ernftlit^et SBinl 
für ätjte, i^re Änfmetflomfeit bei aBec^fctfiebern oiif 
bie @(^cl3t, foloie anf bie ISic^enrinbe, oon beten 
SBirffamleit in biefei Atanl^eit fc^on oben bie S9e> 
ivetfe gegeben ftnb, ju liditen, genaue 33etfud|e an= 
jufteßen, um enblic^ beftimmen ju tonnen, roonn ber 
ISic^effaffee unb mann bie Sti^enriube, in tnelc^et 2)Dft$ 
unb auf tnelc^e S(rt angemattbt, aU ein unfe[|Ibate3 
SWtttet gegen baS SBed^felftebet empfohlen wetben lönne. 
fSSeläf ein Qitnirm, nienn bie (S^inarinbe bei bem 
38ec^feffieber nic^t mei)r unentbe^tlicft niStel 2)ie 
groge ^^n[i(^feit jmif($en ber @^ina= unb lSi(|enrinbe 
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mit ben Sicheln riicfftdittK^ btv S3ertaiiMeile iinb 
ber SirFuiidcii uiib bte auffaUcitb glii(flid)eit Stuvtn 
beä SJec^felficberä mit le^tereii aRittelii geben btc 
begcilnbete $uffitung, bag man in ^ufinift bie S^ina= 
cinbe im ^edifelfteber ni(^t me^i toevbe nötig Ijaben. 

SW Q r j ^at [i{ft but(^ futtgefe^te Stninenbung 
bet <£id|e(u iiub genaue ^efttminiiiii) ber %äüt, luoiin 
fie nü^[i(^ finb, ein 6(eibeiibcS SJerbietift cnuotben. 
Sebft ber erft angejeigtett Schrift gnb et im 3al)re 
1784 not^ eine fe^r intereffaute ©c^rift im ÜDnidC 
^ecauS mit bele^renbeit SBeuiecfungen übet ben rechten 
@ebraud) bet Qcidieln gegen bie Steigung jur Siingcnc 
tubertu(ofe. „SDie Änologie, ecjäliU et, brachte midi 
nuF ein 3RitteI, ititld^eä id) nnä Dietfülttget @rf(tf)[ung 
als ein bemä^rted 3J7itte1 in bet !I)arr):[(^t bei- ^iiu 
bet, (bie ebenfaDS eine @todinig bet IDtiifeii, niib 
jmat beS @tefrdfe8, jnm @ruube ^at) unb in abnützen 
©tpduiigen fenne, iDOtiiber id) fc|on an »erfi^iebenen 
©teOeii einen Xeil meiner 93eubac^tuRgeu bem $ub(itum 
botgelegt ^abe. 3>ie Stfa^rnng bef^tätigte meine %er= 
mntung: ic^ f|abe eä mit 9tugen in bet 91eigung 
ju Sungeitinberfufofe nnb ©ctop^eln, anc^ in bei 
metflic^ Dor^aitbenen, abet noc^ nid|t adjumeit uots 
gef^tittenen obet in Siereitening übergegangenen Sun° 
genft^tDinbfud)t angetoenbct. 

3)iefeg ällitttt fjnb bie $tüd|te be« G£id|baumeS, 
bie ©it^etn; biefe, loenn fie reif iinb nid^t rourm* 
fti^ig, getrodnet unb aug t^ten ©egalen genommen 
finb, [äffe ii^ gefinbe töften unb \o roie ben gcn}ö^n= 
tid)en Aaffee in t|intei(^enbem äSaffer ablochen unb 



ftatt tinei geiDö^nlic^en @ieti'änfeS gebrnuc^eii. 3)ie 
tägtt(^e &abt ift ein bii brei ZoÜf. ober id) laffe 
au^ baS ^ulPec bQt>ün mit gteic^en Xeilen ^i'*^^!^ 
jii einem ftaffcelöffel Doß alle jroet ober nUe brei 
©tiinbeit nehmen, ©ogat Hinbet nehmen ba« ffit^eU 
Vuluer o^iie Stod^teil iiiib rec^t gern, ba es, mit 
3iiifEr uerfe^t, anseue^m fc^mecft, ^di gebe aiic^ 6e< 
fonber« beii (alten Stuffliiß bauon, rooDon atii^ ein an' 
genehmer @£tract Derferttgt raerben fann. 

©tntt Bietet SeifpieU möge ba* Won einer SJiutter 
unb i^reni fflinbe jiim SSeioeife ^invetc^enb jeiu. 

CEine Slfittter Don jaitem fiörperbau, bte ffiä^renb 
i^rer elften ©d^iuangerfcljaft ein SQeffelfieber befam unb 
in t^utge einer nic^t anfjuli^iebenben Hetfe genötigt 
rcar, fic^ ju mieber^olten malen bet Suft auszulegen, 
Worauf bann ©cfc^miite au »etfdiiebenen leileii i^reS 
Aürperä erfolgten, Farn glüdtti^, aber mit einem über- 
ans fi^mai^em ftiiibe nieber. StlS eine jäitlii^e 3Riittei, 
bie ilire ^flic^ten tuüt)l feunt, narrte fte eS fetbft; baS 
Sinb Wieb aber ungeachtet beffen fetit fdiroöctflii:^, fo 
bag man Urfat^e ^atte, jn beforgen, eS nii^t am fieben 
cr^lten jn föniien. Sluc^ bie äWutter mnrbe beim 
Slä^reu i[|re$ Aiubeä immer fc^mädier unb ^infäQtger, 
unb a(g ic^ bei i^r ein fc|Iet^enbeä gicber bemerHe, 
baS mit einer fel^c läfttgcu, tram^f^aften Sngbrnfttgfeit 
ücrbnnbcn mar, bie bei ßnftOernubetnng ober ffirfäUung 
bebeutenb juua^im, beSgleii^en [cro;]f)nli)fe Srftfenau^ 
f^medungeu mafirnabm, unb ic^ bn^er bie Sntwictelung 
einer finiigentuberfutofe fürchtete, ließ iä} bcm §nlb= 
iätirigcu ftiiibe bu aJtutteibiiittc ent^ie^cu (entlDö^uen) 
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unb ttetürbnete fotnolit ber äRiittci: nie au($ t^tem 
jttnbe, tiäufis @id|f[faffee ju tiinfeii unb eine ge^ücige 
3)iät ju deobnt^ten, nnb beibe befanben fid) roo^I ba^ 
bei. ^ai fd|lei(^enbe Riebet nebft ben bamit tier^ 
biinbenen 3<>f'<II'" becfe^nmub bei ber t^rau, unb fie 
niuifae ntebei Eräftig nnb gebar noc^ jtoei gefimbt 
^tnbec, niefdie fie felbft näfjrte. I£6enfü gebie^ audi 
aÜmä^lidi ba£ norbent fdjlDäc^tii^e unb fränttic^ Jtiiib, 
entwideftt fic^ fräfttg unb bliefi mn bei in bet> 
gleichen ^Ütn gu betürt^tenben englifc^en Atunt^eit 
ganj verf(f|ont. SS befiubet fic^ je^t in [einem nierten 
Seben*JQ(|te unb ift überaus gefunb unb munter.'") ^ie 
äRutter aber trtntl ben @ic^eltaffee anflatt beS orien* 
tatifi^en idD^nenEafFee» nod| bis t|eutr. (Wi. 3. 9» a r £, 
S^urfiiiftl. SDlnifc^er ^ofmebicuS. ^bf|anb(ung oon 
ber Sungenf({|n)inbfu(^t unb ben SRittetsi wiber bie< 
felbe. Sine Don %I. Sodttät ber ä^rjtr gu $ari£ 
mit SeifoD aufgenommene @(^rift. $annot»r, 1784, 
©. 141.) 

3>aS loar bte le^te auSfü^rlti^e ®(^ttft, welche 
praftifdie ffiifa^rungen über ben @ebrau(^ beS Sidiet- 
faffeeä mittfieilte. SRut eingefne tfeine 9Iac^ri(^ten unb 
iBeubai^tungen ftnb feitbem ^ie unb ba DcTÖffetttlii^t 
moiben, in toelc^en bie ^eiÜiaft bei Sic^elfaffeeS gegen 
mani^erlct JEranf^eiten gefiriefen mürbe. 

aJterflDÜrbig ift nod| folgenbe ^eilungiSgef^icIte, 
bie meine ßefer hoffentlich mit 3iiteref[e (efen metbeu: 
„ffiineä SeinraeberS Söfjnc^n, ttiet 9o^re olt, — fo 
erjät|(t 3)r. Stuer — ^atte einen garten unb ge' 
fdlWoOenen Seib, feine (££tremitättn waten abgejt^t, 
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ber $u(6 fieberhaft, eS röchelte unb duftete utib ^attc 
einen fileiinigen 3lu8tourf; bie Sßluft war ftarl, unb 
beS 9taä|tS toat uermetirtec $ur[t Dotfianben; ber 
@tut|lgauQ toat fe^r bJinn, jumeKeit ^fiufig. SlCEe 
btefe ßranC^eitSerfc^etnungen mährten bereits ilber ein 
falbes 3a^r. 2Sd) nerorbnete bte beften auflöfenben 
(?) SRittel, aber aüe& mx frud^ttoS. (Enbltd) nurbe 
ber (äif^elfoffee nerfuc^t, unb fc^on nad) 14 lEogen 
fa^eu bie @ltetti beS franfen AinbeS Don btefem ctn» 
fairen 3KitteI gute Sßirfung, unb bei feinerem Qiebzaa(fyt 
beffelbcit ttutbe baS ftinb DoÜtommen roicber tiergeftellt. 
■ Son biefer 3"' i^" ^"''^ ^^ '''" »ottieff[i(^en Stuften 
biefefi einfinden 3Rttte(S in bergleic^en t^äUeu oft er- 
fahren." (anebijinifc^e^ SSJudieiiblatt, t^rantfuit a. 
OTain, 1785, 42 Stürf, S. 661.) 

3)er glä(fli(^e praEtifc^e Slrjt ©e^mrat^ X^' 
lentuS mar ein großer ^reunb beS I£i(^eltaffee8. 
„^uiibert ^üüe, behauptete er, fönnte i(^ {eid|t auf:- 
jäEileii, Too bec @ic[)e(faffee gunj abgeje^rte Jlinber 
ivieber gefunb, fleif(^ig unb [lart gema(^t ^at." 

Sin fe^r jartgebauteS abeligeS ^inb in £ ... , 
fe^& Satire iilt, fränielte trog guter Siat gar oft, 
^atte eine matte ©efic^täfarb«, fct)Iaffe8 g(eifc^ unb 
betam fafl Dterte(jä^rli(^ ein SEBet^felfieber. @ein S(rjt 
^atte i^m jebeämal abfüf)renbe unb auflöfenbe ärj« 
ueien fomie S^ina eine lange ^ett E)inbur<$ gegeben, 
aUein ot)ne (Srfotg. S)a lieg e8 S^iteniuä na^ 
einer furzen Sorbereitnngäfur ben Eic^elfoffee trinfen, 
unb in Bier Sßoc^en blühte baS Äinb auf roie eine 
SRofe, narb ftart unb munter, befam fefteS 3I^if<^ 
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iinb ^ntte iDäfireiib bei: nädifteii jRici Satire aitd^ t\id)t 
ein emjigeä iiint bna SBec^felfiebet luieber belüiiimen." 
{SDiebijiiii^e iiiib i^irurgifdje SErmctfmifteii, 1789, 
©. 97.) 

%i)\\ cnin^ ffat al\o luic 9)1 n t ; bte titbtige 
^iific^t bDii ber eigeiitlit^tii ^irftiug^att iiiib beut 
ridjtigeii ©ebrniicft bcS ©ic^elfnffecS bei S3tüfeiileibni. 
Uiib beiueift iit(^t ber fif|öue ^ctletfulg bei bem gc^ 
biiditeii Siiibe beit pffeiibaicn ^oc^ug beS Sic^elfaffeeS 
bot ber fo £[udi9evtie[f»f" Stiiim? SSerec^tigt bie(eS 
iiidit jii bec ftutien ^pffiimtg, ba^ bie ftolje %iietäH<^ 
beriii, bie 6t|iiia, ooit ber eiii(|fiiiiif(^en gcuc^t bei 
@i(t)t>auiii^ bei ber S3ef|(iiiblititg be$ SBec^fclfteberä 
luiitbe Derbräiigt Werben? 

§err S)r. S « f e P ^ 5 r a ii f, gegeiiluärtig ^ro= 
feffoT in Silna, empfiehlt bie getöjleten (Sicheln in 
bet :^ungeiif(^ii)iubfiid)t, meil fie mir geliube reiben, 
»ber augerprbeiiUi<$ iiiif)Teii. (Scläuteruiigeii ber ISr^ 
regiinflSt^corie. §eiIbroiin «. Dierfnr, 1803, @. 297 
lEub 301.) 

$err ©taatörntt) §iifelflnb (uhiie |)err ^ri)f. 
0. ^uuen eni))fel)leii gteit^fallS ben Sii^elfaffee gegen 
bie ^arrfiidit iiub bie englifcfie ßrnnfljeit, fumie gegen 
nlte fcrpfiE)ii(i)fen Seiben ber .ffinber, bcSgleic^eii iui 
erfleii ©tiibinui ber i^iingeiituberfnlünä aii ein Dur' 
jügli(^eä iöiiltel.") (§anbbnc& ber ])UKt. §ei[fimbe, 
smeitcr ömib, §eilbrüiiii a. 9iecfnr, 18Ü5, ®. 207, 
2Ü0, 189 unb 271 ) 

Uugetn feniiiSt mou bei ber äKe^rjofil bet 
genannten @t^riftfte[(er eine anSfu^rlidie ^niuetfung 
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über bie 3"^*'^6i*""9 ^^^ ©iÖielfiiffreS, foitiie übet bie 
^ofiniiiö beäfelbeii, roornii bütfi fe^r oiet gelegen fein 
iimß, lücuii et fliit betoiiimeii füH. Sic oben oii^ 
gi'fü^cteii niebijiittfit)eu Si^nftneller t)nbeit ffloax btc 
3itbeteitiiiigSiueife bei @t^etfaffced angegeben, adeiit 
jii unbeftimmt ober in jiii ftnr(er SDofi«, bn^ci: c3 niidi 
iiidjt jn Ueriunnbeni tft, bng fo Diele jflagen über 
iibie aBirfnngcii biefcä IRittelS (mit flewurben fiiib. 



Swetfet iK^nift. 



iHctn* ciecuftt ^«aliiidittinoMi unh ähttitntttttt 6r- 

fd^ntKara Mi oiiitKttlipierfie Hdlfrrtt nelift meiner 

jlt^rrn |lerfal|ritnB»drt mit dbiuen IKitteln. 

3iii Siiljrc 1770 fing icl) bnö mcbi:(iuif(^c @tHi 
biiiin an^ luo td) bte S^ultegia hei baiiialigeii i^eibai^tteS 
uiib $rt)fe{fo[g ^eifarb tu ^iilba bi-fn^te, iiiib in 
eben jenen ^n^ren ttiiirbc bcv ffiit^elfoffee jinii aBübe= 
mittel ft^uben, von ^r^iteu, getbfc^eercn uiib Ouacf= 
falbern it)rrn Patienten gegen faft alle erbenflt(i)e 
iUicl gcroteii, von ni)Tnc[)Hien iinb geringen thronen 
oIS bclicbti-3 (SSeträiit drreitet, halb jn ftnrf, bnlb ju 
fr^tuoc^ unb uielfnc^ nad) SBilltür gebraucht; ba^ec 
auc^ bie SBirtnugen biefeS flc»irieft'ueu äWittelä bnlb 
gut, biilb jibel luaten, fu bofi man ju gleichet Qdt 
^ob unb ^abel erfcEiallen ^ürte. 
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liefet Siit^ufiaSmitS für beii Sit^elfaff» (ieg 
botb wieber ttiH^ unter beni stoßen Raufen ber Sflii^t= 
fiijte unb nanientltc^ ber ^rjte, bie i^re Ület^ming 
bflbei flar nidit faiiben imb ba^er biefe« SRittel nur 
anfänglich, geroiffernta^eu ber SRobe ftnlber, einrgemtil 
iEjteii $atienten ttetocbneten, batb aber bdvon abliegen 
unter btm SSoimaiibe, er ftifte nieEir Schaben ali 
91u(en. @runbtii^e ^rjte bagegcn lernten bnlb ben 
nia^ren ^ert ber @id|elu tenneu, wibmeten bieftm 
träftigen SRittel if)re Mufmerlfainfeit unb Oecorbneteii 
eS mit aSorfit^t unb Jöefonnenffcit, mobiiti^ fie Don 
beffen Dielfac^em 9iut^cn immer mc^r fiberjeugt würben, 
^asfelbt gefd)o^ aucf| mit ber Sic^enrinbe; nur Waren 
eS im ©augeH wenige Srjte, bie ffic biefe ein^eimifi^en 
äTIittet eingenommen waren. 2)ie aSeibenrinbc würbe 
tPor einiger S'^^ ^'>" weiteren ^rgten ale Srfa^mittel 
ber Sljinarinbe gegen SBec^felfieber gepriefen, ein 
SBeWeiS, ba§ biefe ärjte bie weit wirffanieren üei(= 
träfte beS ISic^banuieS in feiner Stinbe unb feinen 
JJrü^ten ni(^t tennen. 

3Bä()renb beS langen QextiamxeS oom 3a^re 
1776 nn bi« je^jt t|abe ic^ aU bie giiuftigen SRefultate, 
Welche anbete ^tjtt mit ben ijjrobucten beS (Si^baume^S 
erjiett t|aben, mit Vergnügen oerjeidinet unb t|abe 
miäi auit) in meiner äcjtlid)eu ^ra^iö berfetben 3)!ittel 
bebient, fo oft fic^ bie (Selegen^eit baju faub, nnb 
idi lonn fagen, meine SJorliebe für bie üflter(änhifti|en 
Heilmittel ^at wid) nie gereut. 

3)ie 3uf'f"i'''"'9 bf"^ Sicheln nnb beS Siegels 
loffee« gefc^iefit auf folgenbe SIrt: 
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3)ie ffiic^eiii nietben im §ftbfle, ititnn fte reif 
fjnb, (nieiiii [ie ndtnlic^ bon felbft Dom 93aume fallen), 
gefaiiiiitelt imb gefc^ält, ber Stexn in Suffeebofinen 
groge Stiid^t-n jerj(I)nttten unb bei gelinbec Ofeif 
luäcme gebörrt. ^lieiaitf luerbeii fie an einem trotfnen 
Otit aufbewahrt, ido fte [i^ mehrere 3a^re gut 
tialten. — fSi tfl nic^t motilget^an, bte Sicheln Dor 
bem dörren mit tieigem Sßaffer anjubrü^en, rote bieS 
SRandie tt|un, um t^neu beit bitter» 99etgefcf|tnacf ju 
benehmen, weil i^re ^eilfraft baburd^ oermiubett 
witb. — 99ei beiii @ebrau(^c jum Kaffee roerben bie 
^(^cln gerabe fo wie bie ^ffeebotineu guerft geröftet, 
aber nit^t fdiwarj, foubeni nur gut braun, tiefes 
ift unbebiuflt nottoenbig, Weil bie ju ftarf gebrannten 
Sii^eln t^re Äroft BöQig nertieren. — JJrif(^e Sichln 
laffen fid^ nti^t gut röften, weil fie jii Diet tjreuditigo 
feit ent[|a(ten, bat|er fie immer jubor gebörrt werben 
milffen. — 3)ie fo gcröflefen ffiir^etn biicfen aber 
ni(^t gleii^ ben Aaffeebo^nen in einer ftaffeeini^Ie 
gemahlen Werben — wie bie obgeuannten mebijtnifdten 
©c^riftfteßer »orfc^reiben — Weil ^ietburt^ baS @e» 
trän! breiartig itnb trübe wirb, fonbern fte muffen 
in einem äJIOrfer ju einem grttblit^en $ulDer gefto^en 
Werben; bonn wirb baS ®etränf gong tjell. — 9ia(§ 
bem Wöfteu muffen aber bte EEidielu gleich in einem 
aWörfer geftofeen werben; benn lägt mon fie einige 
3eit, nat^bem fie geröftet warben ftnb, liegen, fo Werben 
fie iät|e unb laffen ftc^ bann fd|Wer jU ^utuer ftogen. 
— 3)aS bemrl bereitete Stc^elpultter wirb nun etwa 
eine SJieitelftunbe laug in einer entfi)rec^enben SReiige 
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SBnffet %tto^t, boiiiit bie Ärüft au» beiii Sit^efpiilüer 
gehörig nuSgejugeii tuiib; hierauf lä§t man bnS @aitje 
eine SSeÜe fte^en, fei^t bniiii btii Slbfitb t)ut biird), 
fet^t il|iii ®at|iie iiiib 3"'^''^ ä'' '"i^ trtnft i^ii 
Qiiftatt Snffee. Süd nngeiiefjmet fcl)niedl aber biefeS 
©etränf, tuenn ctiDu« ÄaffeebDt)iieii mit bngu »enueiibet 
Juetbeii. 3)ic gema^tenen Saffeebit^iien loecbeii erft 
gegeEt @iibe be§ JtodieiiS jii beut @ic^eliiie^l getrau, 
bamit ni(f|t biti:(| baS ^odiea baS ^toiita beS orieitta» 
lifdien flüffee« oerftiegt. *) ®cc §aii))t;>iin!t bei bet 
gaiijeii @a<^e tft bie cid|tic|e ^ofiS beS (Sii^clpiittierS, 
b. (). foldieä iitd|t tu Übermag ju nehmen, mtil ionft 
fdilimmc 3"föUe erfotgeii. 3)eiin bie ©idielii gctjöten, 
wie aOe leile beS ®id|baumeS, jii beii jiemlic^ ^cftig 
iwirfeiibeu SHittelu, bie muni^etlei Sefc^iuevbeii ber= 
lufn^cii, lueiiii fie in jii großer duantilät gebraucht 
luetbeii, ober Wenn [ie fiir bcii betreffenbeii ßtanf^eitS° 
fflII liiert angezeigt finb. Wim tjüce nur eine bie5> 
bejt'igttc^e ^[nc|e be§ feiigen ^r. @e[eniiid in Slüib^ 
E)(mfen. @r f(i)reibt: .,'Ali ein äRlttel, ben gefi^raät^ten 
SJerbtiunngSmcrEjeiigen diifitu^elfeu, $[äl)iiugeu fort° 
jntreibcn niib folgtidi aud) ftfltiuc^onbrifc^e 99e|(^lucrbeii 
jii (inberu, mnrbe ber @iif)elfaffce uüi etlichen Sauren 
^Dc^gepriefen, nnb ha iä) mir in biefer ^iufic^t luirFlidi 
upu i()iu etiuaä uerfproc^, fn beftimmteu mid| bie 
ÜübeSet^ebnugoii Seitntbä, ber an feinem eigenen 
j^orper glii(fiii:fie @rfiiE)rnngen uiit.i^m gemacht }u 



*) (fidjciraffee in itiilfcifonn ift heutjiitage in jetier 
Slpütitelc. itnti 3:irDgerte billig ju ^abtn- 9, 
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t)aben verftc^cvk, jit nerfiid^t-ti, mai er in bicfeiii ^aüe 
an bell mcitiigen @iiteä ftiftm )i)iirbe, gefte^e aber, 
ba§ er mir fu Dieleä Uiigeiitad), 93eäii9f£i()iing, .^arU 
Icibigfcit, S^riideii im Utiterleibe u. bgl. Detiirfnt^t 
fy\t, ba§ id) ifiti ivcber luiebcr triiiFeir, iioilj jii beut 
Smde, beffeii 6rrei(^iiiig idj »üii i^m ^offtc, aiibcre 
Sii-iite triiifeii lafftti werbe." {^niibbiicö ber pruft. 
^eiliiiittelle^re, jtucite ^liifloae, 1799. ©. 295.) 

^iefcä ;;ii Tafd)e tiiib iikreilte Urteil mii§ mmi 
ber ^Q(iu(^Dnbrifd)i;ii i^auiie beS feligeu ^efeiiiuS 
^11 gute finlteu. ©vütet fc£)irfte er niir.eiiie aiiSfü^rtii^e 
Sefc^reibuitg feiner ffrnutfieit iiiib erjiidjte iiiit^ um 
SRot. ©ein i^cibtii tüuute iiibeß ber Sidjeffaffee 
tiidit ^eileu, metl er i^u Qermutlii^ iiaä) beii ^]i= 
)ueifuiigeH feiner :üobrebuer 5U ftart getiuuFen i)at, iu 
gülge beffcn fid] feine Sefdjiüerbeufü fe^roerfc^Iiunnerten. 

Uui heftige unb nuditcilige Söirfungcn be3 
Sic^elfoffeeä jn Der^nlcn, (jftege ic^ meine ^utienteu 
aujuweifen, ftetö mit einer {(einen iDiiniititüt IS't^elu 
bie Änt ju beginnen, nub fol^e ulle paar Jage um 
ein @eriiige§ 311 oerme^ren, big eiue giinftige ©irfuug 
JU werfpiiren ift. Siiefe SBotfic^t ift befonberS nötig 
bei fi^mäc^lic^en iinb reijbaren ^nbioibuen, bie jh 
Stäunjfen unb Seibfdjmerjen, ober jnt §artleibigfeit 
neigen. S^ laffe iu fuit^en pßen bie Sur mit 
einem Quenft^en (circo 4 @romm) geröfteter (Sit^eln 
auf beu 3:09 beginnen nnb bie?r (Sabe nat^ unb m^ 
rtetgeru, aOc paar ^^age um ein ^albeg, ober aüe at^t 
^age um ein ganjeS iQuentc^en me^r, {e undibeni bie 
äBtrfnng beä ÜDtittetS ft<^ äugert, bilS eine Ouantttät 
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uon jmei, felttn oon 3 Sotf) pvo Sag erreii^t luorben 
ifi Stuf biffe 2Bei|e t|at man bie SBirtiiitg ber (£ti^e!u 
gattj in feiner @eioaIt. ^ti Aiiibern kffe i(^ mit 
einem Ejntben {Quentd)eit pro 2^ag aiifaiijjen iinb bic 
®Qbe bis ä" "h*™ ^«Iben Sot^ (circa 7Vi ®romm), 
mitunter au(^ etmaS barübct, ftei^ern, fonft aber laffe 
ü^ gleich mit einem falben Sot^ bie ftiir beginnen. 

Smmer laffe idg bie Quantität bec CEidieln nac^ 
©elDic^t beftimmeii, loübei ic^ immer getöftete Sii^eln 
meine. 3>iefe S(ct ju Decfa^ren ift ganj ftc^er unb 
oetptet mani^en 9tad|tcil. 

%uf ein Qnenti^en geröfteter unb geftogenec 
Si(^eln nimmt mau fo oiel äSßaffer, bag eS, wenn 
bec Aaffee fertig ift, famrat bec @a^ne eine Xaffe 
auSmadit. %ecbtaud|t man an einem Xage ein Sot^ 
ober metic CEtdieln, fo nimmt man bie eine $ä[fte 
SKorgen^ unb bie anbete $älf te Slai^mittagfl jnm Jtaffee, 
ipobei anbett^alb bis j^toei Quentchen Si^eln auf eine 
%a'i\e SBaffer tontmen, baS @etränt atfo ftcictec an 
®e](tjma(t micb. S9ei ftinbecn bereitet man au8 einem 
falben Quentdien Sit^elpuluec eine Xaffe Kaffee 
mit fo viel aRili^gnfa^, bag e§ anbect^atb bis jiuet 
Waffen Sßtictilaffee giebt, iDoDon bem ^nbe bie eine 
^älfte äRorgenS, nnb bie onbere $älfte Stac^mittagiS na<^ 
unb nac^ gecet^t tolcb. X)ie Jtinbec ttinleii biefen Aaffee 
tei^t gern, fono^l unbermtfc^t, roie ait(^ mit etnmS 
fflotinenfoffee' ohn SacQojufot}. — ^\id) trotten ift baS 
SPutoer bec gecöftetcn (Sii^etn mit gleichen leiten 3»*' 
t>ecniifci^t angenehm ,^u netimen, etlDa jmei^ ober bcei« 
^awi einen tletnen ftaffeelSffet wü. @elb^ ftinber 
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jietiuieii baS @ic|e[pulDer o^ne 9tad|tetl unb mit 
äieigiiügeii. 

Skint &tbva»d)t ber Sii^eltaffeeS iimg beriltffic^tigt 
luerbeii, üb @lii^lgaiij täi)Iicf} ecfo(gt obet: uiäft. Sft 
Jpartleibigfeit eingetreten, fp bntf bie Oiiantitöt bec 
©ic^elii nii^t Dernie^rt iwerben, fonbetn im @eflenteil, 
moii Detmiiibert fie iiin ctiociä. SBnn t^ut am beften, 
tueiin iiiait bei einer ISic^elfaffeelitr bie X)iät fo eiti' 
richtet, ha^ täglic^ auSgiebigec @tii^lgaiig erfolgt, unb 
i>a& lägt fid) cet^l leidjt tteiuerfftenigen, roenn man 
täglich fotdie €;>cifen geiiicgt, bie o^ne jegltc^eii Sleij 
eröffnenb iuir(eu. ^ä) füge ^ier einen ©vetfejettel bei, 
natfi meldiem fid) einer meiner j^cnnfen richtet nnb in 
SSetreff beS täglichen ©tut)l3aiige« fic^ ganj ttto^t babei 
befinbet, objc^un er alle liIRurgrii nnb 97ac^mtttage jmei 
laffen ffiic^eiraffee Iriiift unb (onft oft an ©erftopfnng 
litt. — Siiefec ©peifegettel befielt in golgenbem : ©o 
lange bie Sa^reÄjeit ffirfdien liefert, effe matt tägüt^ 
ein bis anberttialb $fnnb füge i^rfc^en, idodüh ein 
$eil f{^un 9>{orgenS Dor ober md) bem il'affee 
genoffen n^ecben fann; ferner geiiiege man abivedifelitb 
©rbbeereu, Himbeeren, ?IpriMen, 9|Jfir)i(^e, faftige 
iSirnen ' nnb ^pfcl uon ben beften ©orten, $flau= 
inen, Sffleintrauben, im SSinter gebörrte 5ßflnmnen 
(3lDetf(^fen), tögti^ 6 bis 12 ©tüd, gebratene Äpfel, 
SpfelmnS, Snttermit^, 83utter, faiire ober füge @a^ne 
(9{a^m) mit ©i^rotbrub, eine gute Portion fonre ©a^ne 
mit bider ajfilc^ (©aiiermildi) unb ©c^rotbrob, fafttge, 
jarte @)emäfearten als ©pinat, gelbe Stuben, ©alat, 
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@iit!cn, iDeifegebänipftec Ärnutfnliit, ©niierfcaiit, $0111= 
inelbrnteii mit äSirfigfo^l, i|[ S9iitter gebratenen 
©todfift^, ^afeiibrateu mit fitmitfolat ic. Mit bte(e 
Obftartni iinb SEilci)eHijccic^te mirfeii fvüffiiciih iiiib 
fiub ä" bicf^iH 3'"^ff'' beffet uiib ninjciictfiiiet als 
9(bfii^tmittel «11^ bec 9lpüfl)ctf. 

3Jorfte^£libcr ©v.c'f^äi^'t^' V"6t l)aiiptfücl]lii^ für 
^erfoncii mit trixft'iiem jför))e[ imb fcfleii gefpniiiiti'ii 
^afetii, \vk hoö bei »iclcii 3)fäiiitcnr bcr goß ift. 
3)iefe neigen befonbcr§ siu^attleibigfat. 2)n3 lueiblidje 
Öefdjlcctft bdöegeii luivb jiifülge feiner äir'eteii Digaui» 
fatiun littet fo leicht Dum (£id|eltaffee uerftü)}ft. 

Sntftetjt nbcr bic ©infilBccftopf iitig nou fSrfc^lQffnng 
iinb UnlfiätigEeit beä ^armlortnIS, fo tami uuii obigem 
@}jeifejettel iint teÜiucifet @cbrnn(^ gemai^t lucrbeii, 
3n biefem gnlle ift bet ©icfiellQffcc fetbft boS befte 
eröffiieiibe 5Kittel, iiibcm er beii eifctilaffteii X^armfctnat 
Wieber ftöftigt mib Ujn bEfäf)igt, feine giiiietiimeii jn 
üertmeu unb bie Sjcremente furljuf troffen. 

3)eT [£i(^elfaffee !ctnn bal)er mit beftem Erfolg 
in bell meiften ^raitf^eiten alä ©tätfiiugämittel an= 
genioiibt toerbeu, fo bei Süfatieiifc^wädie, SliJl^etitmangel, 
fdllectiter SBetbaiiuug, SIät)imgeu, SPtagetifänre, im 
©iircEifall, in ber 3tiil)r iiacfj üotaiiSgegniigeiiec 91ii8* 
leernng, bei nUgemeiiter Jfor;)erft{|iuäc^e, m<i) über» 
ftanbeiieii fdjhteten Stantfieiteit, bei iiiafferfiic^tigen 
Slnfc^lDellungen, gegni fflliitflüffe mib gcljigeburten. 
bie i^reii Otruiib in allgemeiner ober urtlic{]LT ©c^luäc^e 
ber feften Seile ^aben, Sicröcnfc^ioac^e, $l)VO(^onbrie 
unb§t)fterie, neruöfeSReijburfeit unb Übcrempfiiiblic^feit, 
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3mt>Dteni, ißDCutionen, Seigffug, abje^rUHgen Der* 
fcE|ictM:nec flrt, Se(^elfie(ier unb 3)arrfui^t ber Atnbei, 
foioie gegen niilt anbete ffinbeitianflieiten. 

^uubeite, bur(^ Qcii^eKaffee erhielte Jturerfülge 
tftnnte i($ anführen; ii^ totU aber bamit nit^t npeit« 
läufis F'lu >"tb mtrbe ba^ec nur menige ^iluugiS* 
gefd|j(^ten milleiftn, um beni Sefec bie Übrijcugung 
beijubttngen, ba^ bec Sic^elfaffee iu gar tPJelen t^fiUett 
ein Itik^ft wirffameS $ej{uiittel ift. 

t Maftavfp»%tn (Rnctns). 

ISine iCame nanteniS S3. tu SR. erjud^te midi 1779 
um äcjtlii^eit diät gegen ein läftiged Stillpfen {@afe> 
aufftolen,) bag fie tSgU(^ nac^ Xifc^ lange plagte. 
$tc (itt f([)0H Dtele Sa^ie baran, ^atte bereit« mehrere 
eifal^reiie ^rjtc gu 91ale g^ji'fl'n ""'> mandie Don 
j^nen Dctotbnete Scjnet o^nc itgltt^en StfoLg ctn=> 
geitDmmen. 3d| riet biefec 3>ame, Sü^elfaffee i,n 
titnicn, unb fe^c balb blieb boS fRai))fen nat^ Xifc^ 
g&njitili unb bauernb tveg. 

2)a baS &^5nen mit ben gctoö^nlii^en ftiitf|eu= 
ntitteln nii^t f)inrei(^enb nmt, ben Qii^elfaffee flar 
^cjufteden, tarn biefe Same jnerft auf ben gtüctlic^en 
©cbanten, bie gerS^ettn t£i(^In, anftatt fte ju mahlen, 
in einem aiVtfifei ju einem groben $ultier ju ftogen, 
iDoburi!^ bei Staate ganj ^eQ »arb. Sliefer Aiiiift< 
griff ift noc^ teinem meiner Patienten bis[|er eingefallen, 
Dbfi^on ttiele berfelben aber baS trübe ^uSfe^en be$ 
Si^eltaffees Uagten. 
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3)et @ema^( bec in Siebe ftetieiiben SDame fanb 
biefe Ätir fo inici^tig, bog et roilnfd^te, td) möchte 
biefeltie iDegen i^rer SSorjüglii^feit giim @egeiiftanb 
meiner SiiauguraN^iffertatioit bei meiner ^ruinuttuu 
in ^ei&elberg (1781) U>ä^(en. ^<ij bejubelte aber 
in meiner S)iffertfltion ein roi^tigereS %^<ma. machte 
jebudi unter ben S^efen bem ^ii^etfaffee ein fc^öneS 
ftom^ltnient. 

g. it^i^tbnti (Abortas.) 

3m öabe SBrncfenou, luo id» 33 3of|cc taug 
orbentltc^er ^cntuienarjt luar, ^atte \d} jA^cli^ utel° 
fa(^ @elegenf)eit, ben @tcf|e(faffee ^n Derorbnen. @d 
fameii jätiriid) 3)amen ^in, bie ^itfe flickten gegen 
jn ftnrfeu ©ebärniutterblutfrng, ÄbortHS, SBeigpufe, 
9lcrtteiifc^iuäi^e !c. ^d) lieft in (olc^en fällen bte 
Stux junät^ft mit 93flbern, fomie mit Xrinfen be§ 
bortigen SRinerathtafferä matten nnb gab naäi StoKen- 
bnng berfelben meinen Patientinnen bei i^ter Sbreife 
eine Sorftfirift mit, luie jie jn §oufe ben ®it^el(affee 
jur fflaäjiat trinten foQten, unb iäf ^atte bai iBer> 
gnitgen, nac^ boOenbeter ISidiellaffeefni erfreuliche 
Kndiric^ten »om glütflidien Erfolg berfelbeii jii ermatten. 
@egen bnS Kbottiren lieg i(^ nic^t nnr beit 
Sii^elfaffee monatelang trinten, fonbern lieg au($ nod) 
bie ffii(^entinbe äußertic^ oiiroenbeii, unb itoat in einem 
breiten @ürte(, ben bie betreffeiiben 3)ameii tief um 
ben Unterleib tragen mufelen. S)iefer @ürte[' fofife 
a0e SRorgen nn ber 3nnenfeite (bie bem Unterleibe 
anliegt) mit SSnrgunber ober f uiitac gefpcenflt werben. 
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3>iefeS Serfaficcii in SSerbinbmtg mit ber fSiditU 
fnffcffiic ^at f(|oii mancher befümniecteii jiuigeri @nttiit 
ba« eHürf Mtfc^afft, iE)r€ SeibeSfrn^t big jut Steife 
aiiäjiitcngen uiib eine fru^e läRiitter ^u werben. 

3. Priiflu^ (Fluor altiis). 

@(geit biefeä luftige uiib uft I)attuacfige Übel laffe 
ic^ me^cete äJtuiiote taug ^if^ellaffee tiinfcii bis jur 
UoQigen Xilgiiitg beS SuSftiiffeS. Bugleic^ taffe id) 
etroaä Sic^eiirinbe abtut^eii uub mit bem 2I6iiib 9luS:^ 
fpüfungen (miltelfl 3cria°tui^. ®0 ma^e», luaö bcii 
^eiletfolgmefeiitlii^ fijtbect. S[ii(^bei biefem äitfierlit^en 
ißittet gilt bie nichtige, praftifc^e 9{ege[, iiicE)t ju 
ftürniifc^ jii nerfn^ien uub bic Kuäfpiiluiigcii iiit^t 
gteii^ jtu ftarf !,u machen, fuubern aiifäitgllc^ beii ^bfub 
fd^ioadi jii bereiten, unb nur nai^ unb nad^ bie Quantität 
bec iü (oc^enben Sic^enriube ein roenig ju uerme^ten. 
(Ungefödc einen S^'i^ff^' ^oü jerlleinerte l|id)eimnbe 
— bie iit jeber ^potf)tle ^atoit iu ieber f£icüQeu^anb(ung 
pfunblDeife billig Dec!uuft luitb — ouf circa einen Siitet 
SSiaffer, @.) Boiäft glü(f(i(^e ^ren föiuite i<^ iit 
SRenge oitfü^ren. 

f^WAfit ^erbanitttg, |(itterUifigilträm}tf( 
nnk ifitvtt ||itril)fiiU, 

§err ». ©. auS g. (cim im ©ommec 1807 nac^ 
fBtiideimn, um eine Stut bur(^jiima<^en. St flagte 
über mauget^aften Slppetit, beftäiibige @äure im 
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SRagen, |(^(e(^te Stecbaiuitig, Irampfacttge Sd}mnf,tn 
im Uiitetleitie unb öfteren 3)iir(^faa, obft^on er fi(^ 
im @f{en fe^c inügigte iinb aUe ((^luerDerbauIic^eii 
@;ieifeii neimieb. liefet ftiitgaft bat um metiicn 
ärjttjc^eii 9tat, iinb i(^ DccoibHete ifim ii. a. @id|elfaffee 
jii trinken, roaS i^m te^t gut betaiu unb feine SefditDerben 
düniä^tic^ befEitigte. Ilia^ beeubetec S9abefur reifte 
$crr t). S. juftiebcn mit bem erhielten Srfolg ab, 
mubei \d) iifm riet, ben (Eic^elfaffee au(^ ju $aitfe 
metter ju triufeu. S(ui S. 3uli 1808 ^atte ic^ ba§ 
SJergitiigen, $erru D. @. roteber im ItBabe Srücfenaii 
rec^t mmtter anfimimen ju fef)en. St erjä^tte 
mir gleid) ^ü(^oergiiügt, bag er fi^ naä) ber uoriä^rigen 
93abe:= unb Sic^eltoffeetur äugerft ivo^l befiitbe, unb 
bug er ben (Sid^elfaffee uod^ immer tägltti^ trinle unb 
it|ii nie Werbe anSgc^eu laffeii. §err W. 6. meinte, 
er fei \e^t ein gauj anberer 3Renfi^ getoüiben, töuue 
nunmehr auäf bie f(^lDerberbauli(^ftcn ©peifen, bie er 
ju geuiegeu früher nid^t luagen burfte, gann gut 
Kertrngeu, unb feine eftemaligen ©efc^metben feien 
gnnälic^ Derf(^luunbeu. 

5. ^bje^nttts 
in falge tittts lungwitrigeti ^nrdjfiiU«. 

Soor etttio fe(§« Stieren luurfae mein är^tlic^er 
JRat für ba« aubert^alb 3a^r atte hanfe Xöi^terc^en 
beä $anbelSmann§ ^. in t^ulba erbeten, ^aä ftinb 
luar bla^ uub ganj abgeje^rt, unb baS $(eifc^ ^iag 
tf)m tvie fiofiptn au ben ®Eiebern. GEin fi^on lange 
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befte^enbet ^urdifaQ benahm itim atle @äfte unb fträfte. 
S8ie(e Stcjitcien waren bereits bec Äleinen Bon einem 
töi^tigeii Sitjte Derorbnet worbeii, bodi o^ne bie 
Smiif^eit befeitigt ju ^aben. 3^ Derorbmte ben 
l£tc|e[faffee, unb jlnar liefi ic^ nur mit einem ^albeii 
Onentdieii ISit^eln (circa 2 @ramm) t>ro Za^ anfangen, 
eine mit gadet niib OTiti^ »erfüfete Inffe ffaffee barauä 
bereiten unb beni jtinbe na<i) unb nat^ baoon ju tcinfen 
geben. Sie @abe ber Sicheln Ivnrbe na^ unb nac^ 
langfoni Derme^rt »nb einige SSodieu lang (d fodgefntiren, 
luDbei ber ©efiinb^eitSjuftanb bed ^nbeä ficf) balb 
befferte unb btr 3)uri^faQ aUmä^lii^ ganj nuffiörte. 
3)er tangeutbe^rte 3I)i))etit [teilte ft<^ roteber ein, unb 
ber ftör]:)er na^in an feftem gleifc^ uiib Jtraften jn, 
fo bag boS ffinb in flan^ Nirjet S^it DuQIoniuien 
tiergefteQt mar. <Si blieb audi bie ganje 3"' ^<^ 
\e^t gefunb, toäi^ft fcenbig i)txan unb ift nunmehr 
ein bltt^cnb au^fe^enbeS Wdts(^en, mit mir bie SRutter 
berfelben, ^oc^Decguügt über bie glncflidie Sic^eltaffeefur, 
noü) im norigen ©omniec fetbft erjä^Ite. 

ÜBor nte(|reren Sauren f(^rieb mit ein $err Don 
etlichen fet^jig Satiren anS t^vanfen, ba% er f(^on feit 
geraumer ^^Jt au [(äiifigem Urinobgong unb bÜnben 
§äinorr^oiben leibe, in Sotge beffen et fid)tbat on gleifc^ 
unb Arüftcn abgenommen unb einen fc^neden, fieberbnften 
$u($ ^abe, ber feinem %rjte bebentlii^ ccfdieiue; aut^ 
{ei fein ibffetit günjticfi gefc^wunben, et Fönne nichts 
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effen iiiib iiiüfje fic^ jtoitigeii, nur etltiaä ^uppt iiiib 
QQenfndS >nti iveidigefoditeS Si jii geiiiegcii. ^TOt> iinb 
Säciii feien ij|m gaiij juiuibet; bet ©tu^lgansi fei l|art 
unb ttüdfii iiitb fc^Ic nft goujtic^. ©ein SIrjt ^übe 
j[|m S^ina unb öfter Slbfü^rmittel Oetocbiict, bot^ beffere 
[ii^ fein ^iiftanb iii^t. 3t^ antwortete beiii Äronfen, 
er foQe aüe Slbfü^rniittel njeg(affcu, unb ftatt <£{){na 
(Et^elfoffec trinfen; audi gob id| if)m bie Slnnjetfuug, 
nie folt^er jn t<ereile>i fei. 3(^ riet i^ni, mit einer 
Keinen ^ofiSSi^elpulner jn beginnen unb biefe be^utfoni 
nat^ nnb na^ ju fteigern. @tatt 3lbfül)rmtttel jn 
nehmen, fotle er fi(^ an bie @;ieife!aite galten, bie it^ 
i^m fdireiben Wolle, luaS bei it|m nm \o notmenbiger 
fei, iil« bie Sicheln im Sllter ju uerftofjfen pflegen. 
3i^ Berfii^erte i^n, ba§ bie fiüci^e oft bie befte Stvotfiefe 
fei nnb ba^ er bie ftopfenbe Stgenfi^aft ber Qcit^eln 
gar nici)t jn fünften ijabe, tuenn er fidi iiac^ metner 
Dorgefc^riiilienen Diät tid^ten würbe. Scft ^Örte tonge 
3ett nichts Don feinem @(^idfale, bis enblicli cineS 
Xage€ ein weitlöufigeS @(^reiiien Dou i^m bei mir 
anlangte, au£ bent ic^ ^ier nur fofgenbeä niitt^eile: 
„2)ant 30"^« "nb i'i)ttm ^ertlictien ©ic^elfaffee ! 3(^ 
l)abe bie ganje Qeit genan nac^ 3^i^er äiürfc^rtft gelebt 
unb befinbe mit^ überaus wo^l. S)er Gidielfaffee 
niQCite mir balb SIppetit, wie fie e« mir »orauäfagten. 
3o, boä ift eine beffere Strjuei nlS bie wibrige unb 
teure 6t|ina." — 

3^re eröffnenben @peifen nia : ^Ictfi^ mit Sauei' 
fraut, ^afenbraten mit ^rautfalat, @artenfalat unb 
getonte ^flounien, finb ba« ni^t weit ^errlif^ere 
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Sltjiieieti ? 2lnfatig8 ortete itft nii^f fanbertii^ auf 
bie Dorgcfd^riebene 3)iQt mib fiiifl bw ftiit nur mit 
bem Sic^ertaffee du, ber mii^ abtr »etftopfte. 3n 
(Jolge beffeu fat) ic^ midö BeraiilaSt, S^re SurDgrfd|tift 
geuauer ^u beobachten uub a% ba!)ec Pflaumen u. f. Id., 
voai mir geltuben Stutflgang ''Der|(^affte. Stad^Eier 
roec^fclte i^ ab mit beu übrigen ecöfftieiiben @pei)eti 
iiac^ ber mir Dorgeft^riebetteu ©f^ifefarte, roobei ic^ 
regelmäßig täglich 1 — 2 mal Ieid)ten Gtutgfgang ^ntte. 
©ie ^aben roa^tlic^ ret^t, bnfe bie Rüc^e oft bie befte 
"äpoi^tU ift. — Die ^aiiptbefc^roerbeii alS: häufiger 
Uriubtang, fiebcrliafter $iilö, IKagerleit ic, finb nun 
gauj Derf({|munbeti : ic^ biu toieber bei i3eibe unb bei 
Äräfte«, fc^Iufe gut unb bin beä ßebenis tuieber fro^. 
äluc^ fdimetft mir nun iBier unb SEßcin mieber re^t 
gut. Seit i[^ töglii^ leichten @tuti[gang ])abe, einpfinbe 
id) gar Teine SBefc^roerben üon §ämorr^oiben mef)t. — 
Den @;iag, metciien it^ mit unfeiem Doftor t)atte, 
motzte Idi boc^ anc^ erjät)Icn. 9([ä mein ©efunbfieitS- 
juftanb trofe beS l^ielen 9Kebijineinnefimen8> immer 
f^limmec nmrbe, gab id^ i^m meine Uujufrieben^eit 
barüber auf eine feine S(rt jit DerfteEju. ißon biefer 
3cit au fam er nii^t me^r über meine X^iirft^meüe. 
Qn meinen 93cfannteu äußerte er, ic^ fei Derloren 
unb würbe nic^t me^i lauge unter beu Sebenben 
roeileu. Diefefl erfut)c idi, alä ic| bei meiner Sichel» 
faffeefnr fi^ou auf bem SSege bet SSefferung toar. 
uub tnt^te bat|er ju biefer 9ta^ri(^t Da fii^ nun 
mein ©efnnbfieitöjuftaHb bebeutenb befferte, Wie fic^ 
Sebermaun, ber mii^ fal), DecWnnbernb übeigeugte. 
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\DaS au(^ ju ben O^cm meines KijtcS getangte, fo 
befudite er uiic^ eineS Xagefl, iitn fetiic SteiiBierbc ju 
befriebigeii, ob t& beim tniiflic^ ntifft fei, luaS i(|ut 
bie Seute Don meiner unerroarteteii SBeffeniiifl etjäfiHeii. 
@(ei(^ bei feinem ISintteten inS 3i»ii)<tc faf| ic^ i^m 
feine Senounbciung beiitlidi an. @r gtotulitte jn 
meinet EBeffernng unb fragte gtel(^, roelc^en ^rjt i<^ 
ffabe, unb mai für Ücjneiett i^l gebraud|t bätte. 
3c^ nannte hierauf 3f)ten Slameu unb »erfic^erte 
bobti, bag t(^ eigentlich gat teiiw Srjneien auS ber 
%potfftte, fonbern nwit angenehmere uiib tvirffantere 
X)inge quS ftiidie unb Aefler gebraucht ^ättE. ,3ft 
bo« @p«6 ober Stnft?" fragte er Berrounbernb. 
„lEBödiger ISrnft", antwortete it^ unb erjä^lte i^ui 
nun Don meiner Sidiclfaffeefur unb meiner ^iät, 
benen ic^ meine miebererlongte @efitnb^ett ga oer* 
banfen ^abe, roai ber Sedculap nidit glauben looDte, 
bis ii) il|n burdi i^reii 89rief überjeugte. %iox Ser« 
wunberung fcfiüttelte er ben ftopf fammt ber uieDiKtigen 
$erdi(fe bergeftalt, bag bet bidanfgelragtne $uber 
nur fo banonftäubte jc." — Äuc^ biefe ®(f((|i(^te jeigt 
jur @)enfige, mit au|erorbentIii^ ^ilfreit^ fic^ ber 
Stcfielfaffee aiu^ in ^artnäcfigen, c^ronifdien Seiben 
etioeift, unb bug eine jnpe^entfprei^eube $iöt me^i 
iRut^en (eiftet, als bie teuerften SRebtconiente, n>a$ 
bie ^rjte rooEtl beEterjigen foUteu. — 

'Um 17. 3ult 1818 taut grau D. auS @. im 
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ttabe SSracfcnati an tinb tvar Duii ifiren ^rjtert fltt 
mJc^ empfohlen. 3)ie ffiante, 40 Sa^re alt, mar uon 
grv^et ©tatitc, aber fe^c fiaftloS, inbent fie i^re 
äHenfÜruatton jii oft iiiib gn asi^fllttiib ^atte, fo ba^ 
pe Jüälirenb biefet 3*'* S" ®*" lieflen mußte, ©ie 
burfte meber SBein, iiot^ Ster, iio^ Äoffte triufeir, 
lueit baboii fofort aQgemeine ^ufiegiiufl uiib vtrme^ttei 
Sliitabgang entflanb. ^i fßuts mac f<^)iia(^ unb 
fttquent, bct ©i^luf fe^t iitini^ig unb mit »tefen 
Xconraeii. — 3^re eigeiitlit^e Äraiiltieit mar ein 
fd|on fi'ben äSoc^eii laiig ait^altenber @trbäciiiuttec< 
blutflug. 93on ie^er ^atte fie i^re $enobe aUe brei 
SBo^en fe^r ftart nnb acfit bii ^e^n Za^i lang. IDaS 
abgeE|enbe S9tnt ithir gaiij biinn unb toäfferig. 3n 
ber Qloi^i!^mgcH mat ber SKutßug iiit^t ftacf, banerte 
aber immerhin fort. Xrei ber gefc^tdtcften - ärjle iu 
ber @tabt Ratten bie Araiife ju $aufe betfanbelt, 
icboc^ oEtne aden (Srfolg. — 2)a bai^t ic^, mit ^abeii 
ja unfern matteren SanbSnmnn, ben Sit^baum mit 
feinen t^rüc^teii; ber foD feine Üufiuartung mai^en, 
»nb bann muß ti mot|l beffer merben. "Skm nad| 
meiner ^iifit^t mu^tt tjier onf bie Serbeffening btr 
ganjen Säftemaffe, foroie beft bünneu roäffetigtn SlnteS 
^an))tföi^Itt^ 91üdfid|t genommen merbeit, um (enteren 
mieber Subftaiij unb Aleber (gluteu) ju nerfc^affen. 
3(f| verorbiiete ba^r ^anfenblafe (b. i. 3:te[Ieim, @.) 
in fflgei Wil^ nufgelöft unb uiit iJHtfer verfügt )U 
nehmen, iinb nebflbei Sic^etfaffee ju Irititen. 3Rit 
bieftn beiben äRitteln lieg i(^ vier SBoc^en lang fort- 
fahren, unb btefe einfach», angenehmen unb billigeii 
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SWittel bmnttm, bnß bcc «(utftiifi fllei* in ben 
etfteii ^^ageii etroaä lUH^Iiefe, nui fünften Xage fdion 
flänjlii^ aiift)örte iiub bie ^etiube erfl und) Bier 
äüot^en fic^ eiiifteUte. Siifolsebeffeit loiirbe bai ^offU 
befiabeii btejer Same mit jcbem Xage beffet, ^^^etit 
iiiib Gräfte itnt)iiieit balb lu, nnb nait Sterlauf einiget 
^eit fiit)lte fie ftc^ ret^t rooE)!. 

iBorigeii $ert)ft befam ^ier eine ^mire etiu'ii 
an^altenben ^nTC^fafl mit heftigen Seibfdimetjeh. 
3^te Srjte be^iiiibelten fie fotgfältig, liefen e« nii^t 
an ben Iräftigfteii Slrgneiniitteln fehlen, iiiib iio(^ 
tiitigeii SBoc^eii roat aiit^ bie Patientin jiemlii^ f^ev 
gcftellt; büd) i^eigte fic^ ber 13)UT(5falI iia(^^er biSmeilfu 
nitebrt. ^iefe Same erbat fi^ nun meiiteii ärjtlic^en 
9)at, uub xäi »eturbncte it|T, eine Siudie lang täglich 
9Horgeu3 luib ^benb« je ittjei laffeii ©idielfoffee mit 
@a^ne nnb Qnäet jit triiiteii. 3'' bie)em @etränt 
mnrben tiigli(^ jroei Oiieiitt^en (circa 7'/, @raiuin) 
Siiijelpnlner nebft etn>a3^affeebot|nen »ecmanbt. @(f|ün 
am jiueiten %a^E [|örte ber ^iirc^ftiQ anf nnb ^al 
\iäf m(^t niieber gejeigl, obfc^on basumal bie @i^Iacl)l' 
jeit eintrat, Ivo SSfirfte luib fctteS O^leijc^ genoffen 
imirben, bie ben Surc^faQ leitet raieber tjätten 
tjeroorrufen fßimen. 9Waii erficht anc^ t)ii;rau4, bafe 
bie ^eilwirFung ber Sicheln itac^^aftiget ift, alS 
bie bet befteii 9Kebicamente. 3>iefe ^anie Derftt^erte, 
'ber l£i(^elFaffee Ijabt' i^r fi) ivotif gefdimecft, bag 
fie il)n ant§ ferner auf biefe 9lrt ttinfen föniite, — 
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^llii i(^ ffiorfteftenbefi eben niebergefi^rieben ifalfx, 
bdam ein ^üfiger ^ui^betagtec $eri cttte ftarfe 
2}jar[^öe, bJe fi(^ be§ Stac^tiS at^t mal roiebertiolte, 
luubet bie j?räfte be$ Patienten jiife^enbs faufeit nnb 
beffeii $iiIS freqiient iiiib f(^iua^ niiirbe, fo ba^ baiS 
@(^limiiifte gu beffttifiten mar. Kiif meinen fRat ^in 
trnnl bei: ^otUiit am näi^ften aRotgcu u»b 9?a(^niittagS 
je jluet ISaffeii ^ffee, bei au8 einem ^albru SdII) 
{circa 7'/» ©rcimm) ffiit^eln nnb etwa« orieiitalifc^eii 
Jlaffeebutiiieu bereitet unb mit @a^ne nnb Qiiiitt 
Decfiigt npoT, nitb biefea reichte ^in, bem Übet ft^leniiigft 
ein Qrnbe ju nmi^eii, fo bag biefet $er[ ben fulgenben 
ZaQ Dotitommeit mo^l nnb bei ptem %fpetit war. 
,0, bie ^crtltc^en dii^tlnl" rief er auS, ali i(^ 
i^ii iwiebet fa^. '*) 

SKnn ^cit not^ eine anbere, einfa^e mtb untec 
Uinftönbe« feftr wertBoKe äliel^obe, bie ffiidjeln i« 
ftrant^itSfällen aliS Heilmittel anguioenben. Wan 
giebt nämlit^ bie (Siegeln ctitem milf^gebeiiben Xiere, 
am beften einer Skic, jn effeii, nnb lägt bann ben 
Traufen bie frif<f|gemülfene SDIitc!) triufen. 2)iefclbe 
wirft in ijleidier ÜRJetfe, wie bie Sicheln felbft. ©o liefe 
ii^ uor einitieti Sauren einer ^tege ällurt;en8, SDIittagS 
nnb StbeiibS je eine ^anbbüU geböcrte Sichel» mit bem 
^nttec reichen, nnb baS ßinb beS ^icfigen iSürgecS 9t., 
WelcfieS an 3)iarrl|öe litt, am ISnter biefer ^ie^t fangen, 
nnb in wenigen Xagen War bie 3^iarrl|i>e banernb 
gehoben. 23ie 3'ffl"' «"ff"' ^" Sii^edi mit Siift. 

^er (Sic^elTaffee leiftet nit^t nnr als DortrcfflictieS 
Heilmittel in tierf^iebenen Aianf^eittn vntfif|tebeitcii 
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^t'"' fonbeni aiic^ nli geittöfiiilti^eS ®etianl mit 
iirictitalift^em Kaffee ttecmifi^t, i)at er einen befuiibeien 
SBect, iiibet» et iiä^cenb inib ftütfeitb ift, toetc^c 
Stgenfd|iifteii bec ortentflltfc^e So^nenfoffee nic^t beftt^t, 
ber int allgemetiten oufrecjenb ntuft, niib lueiiit er gn 
^äuftg ober jn ftcirf getrunfeit iDtib, ftiegenbe ^ifye, 
Stlntiuallinigen, 3>t'Ei^» ber ©lieber, 9}eruenf(^ID£ic^e, 
ölntpffc n. f. ro. Denirfac^t. — SBie Bifl föiinte ein 
Mtgeilit^er $nu3t|alt baS ^afjv inzä) erfparen, luenit 
uni^ nur bie $älfte Sicheln ju ben orieiitolift^eit 
Staffetbo^nen geiiDinuien mürbe? SRaii tami aber andi 
brei, in foflav Hier %tilt ©it^eln ju bem »iecten ob« 
fünften ^eile orieiitalifc^er Kaffeebohnen tiefinien, unb 
baS tjieTiiiid mit Sa^ne itiib Sndtx bereitete @etränl 
lä|t fid) ganj gut trinfen, toenn baS Sic^elme^t nt^lig 
ijecfleytedt mirb. SBer baoon Berftopft iwitb, ite^me 
anfangs ineniger Sic^elmetit, die er fic^ buriin gcinötiiit 
^at, ober ^aite fic^ an bie oben angegebene etöffnenbe 
Xliät. — SBeiiii man ben Sic^elfaffee uiitt als Krjiiei, 
fonbetn Ql6 gelDÜ^nlicfiee getränt gebrant^eu niü, t^nt 
man loo^l baran, ben @t(^e[ii not beten @ebraitc^e 
baS Gittere iinb £o^eattige ju benehmen, n>obur<^ 
baS @)ett(iiif bann beffet fc^meift, meniget Qvätt 
erfotbett nnb roeniget oerflopft. 

SRan Uerfäfirt babei auf fotgeitbe ^tt: Stac^beni 
bie Sii^et» gefdiält finb, flbergie^t man biefelben mit 
Vi&cni SSaffer, niib lä^t fie eine t|olbe Stunbe taug 
batin liegen; bann roirb baSäSaffet mietet abgegoffen, 
nnb bie Sit^eln merben mit fiifi^m SBaffet abgemaft^en. 
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aii(f| auf fotgrnbe Sietfe lägt fidi btefei: 3tDe<r 
erregen: Wan f^ält bie Gcit^eln, toä^reiib fte nix| 
frift^ fiiib, b. §. e^e uoti^ bet lo^eartige ©aft in ifinen 
fie biiiifelbraiiii gefätbt iiiib »ermattet ^at. $ecita(^ 
fuc^t iirdii fie folaiifle, biä fte ettunS iveidi iiiib tne^ltg 
geworben finb iiiib mit beiii giiiflet jerbrürft roerbei! 
[ömieii. 3)te gcügeii Sic^edi iDecben eE|er met)tig al8 
bie fteiiieii, mau ad)tc alfu barauF, bag etftere uic^t 
fliiiij jetfoi^eii. 3iii ^lllgcuieiiieii Inffe man bie ffiii^edi 
fofaitge füt^eii, a(§ timii geiuüfiiilic^ Aactoffelii foifini 
lägt. ®ii[b fie abgch)(^t, fu wirb bie brainie, ^erbe 
93nlt|e obgegoffe», bie (Eit^edi 2—3 uial mit frifc^em 
äSaffer abgcf^illt, in Saffetbo^neii gmge Stfiife ge^ 
fi^iittten niib bann getmifuet. Sßetbeit fte ^eiiiat^ 
gQiij laiigfam bei geliiibet Cfeiit)i^c gebi)crt, fo bleitteit 
fte fi^öu gelb; bei ftärlcrct ^i^c bogegeii werben fie 
fc^wärjfit^ braun, wa8 i()tieu aber weiter nii^ts ft^abet, 
ba fie bo(^ nat^^er wie bie orienta[tfd|fR flaffeebo^neu, 
unb jWflr mit benfelbeii gecöftet »erben, ©o gebörrt 
fann mau fie iu^relang aufbewahren, waS au^ nötig 
ift, ba bie Stdielu uft mehrere 3at)re nad|eiiianber 
nic^'i geraten. 2)ie fo jtibereiteten GEi^eln Fann man 
u^ne Sieilereft tili beften Srfag für bie $ä(fte Don 
Kaffeebohnen aiife^eu, iinb man fdimedl eS bann taum 
^erau8, bog eS eine äKifc^ung ift. SBer aber no(§ 
me(|r fpartn luiO, fann not^ me^r @i(^tn ju beii 
ftaffeebotjuen nel|uten. 

3)er £uj«8 befl SaffeettinfenS ift imler ^odf 
unb 9ttebrig fe^r nerbreitet. iBieU tieine Seute eiit' 
beeren lieber ^lei\ä) unb 0rüb, ali i()reit SiebltngS" 
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tronf, bell ffioffee. Sout öffentlichen *8eti(^len ou9 
£onboit VOM 28. StoDember 1823 i)at (Eiirupa iit 
biefem 3a^re biä jiiiii geballten XMthini 1,364,000 
l£ent)ut unenta(tf(^eit Jhffee coitfiimirt, 38,000 (Seiitiiei 
nie^c aU im Satire 1822. — SSelc^ ungeheure SHeiige, 
iinb ml^ ungelieure ©iiiiiineit Selbes fc^idt (Siicolia 
aUiälirlit^ uadf freiirtwii Säubern, niouon abti- bie 
^filfte jiicüdbe^ulten luerben Tonnte, lueini fi(!^ bie 
Sente nur entft^liegeu isoDteii, bciii prientaltfc^en 
^D^nenfaffee bie .^älftc (Sittiedt iiijiife^eii, \mbti 
bcT So^tgefc^ntacf ntc^tä tPedßre, bie @tefnnb^eit aber 
fnwit ber @lelbbeiitel offenbar uiel geniiineii Kiirbeit. 

- enbe. — 
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') SBnfc^iinneii mit SJaffer, in iöe(rf)fni (äif^ritlanb 
ober ISicl|tiu'iiit)c abgcFuc^t mittbe, (circa itO @raiiiiu 
Stiiibe auf circa 750 (^ramm SSaffer, ober eine $nnb 
Dott (Sic^eiiblQtter niif 1—1 Vi Siter SBoffer) befeifigt 
oft bell läftioeii @c()ii:icig in ben 9Id|feIt|D^lea itnb an 
beti (jfüB^ii. baä SQimbfetii Dom Steilen, lan^eä SlnfTieflen 
11. f. IP. 93ei t^roft beulen luirFeti Uinfc^läge mit foti^eni 
älbfub oft Dorteiltjaft. 

*) 99et (angtoierigen ^aiittranf^eiten fiabeii fi(^ 
mir in meiner Ißraji« einige SKale 28 — 29 gräbige 
l£ic§enriiibenbäbec Ui)räligli[| bewö^tt. Sfn suiciti gnde 
fogar, luo bnB Seibeti bereits feit oieleit 3a^cen beftoitb 
unb aQen bagegen angeluanbten Auren fiartnädigeti 
SBiberftatib Iciftete. SRoii bereitet bicISitficnrinbenbitbet, 
inbem nion 1 V» — 2 9|Jfiuib äerfleinerte @tc§eiiriiibe 
(@i^eitlDf|e) ftarl mit ÜSaffer abfodit, biefe übfoc^ttng 
bem Sabftofiffer jitfegt unb baS @)anje auf circa 28 
bis 29 ®rab (B.) Itmptxkt. Xaiter einee i8abc8 
20 — 30 SRinnteii; ^ernnt^ fpiilt mau ben Äör^er 
mit lonem SDäaffer (24—25 @r.) ob. «nc^ fdiiuät^lid^e, 
nn ^arrfudit unb 'Bcxop^tUt, fotuie au engÜft^er 
Jtrant^ett letbenbe Atttber beffern fic^ ungemein nat^ 
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belli (ätiQtreit @ebrou(f|e bitfer Säbti, bie man 
U)ö(^entfi(4 3 — 4 innl (ettoa einen Xag um ben anberrt) 
mieberlioft. 3)er ©öttingei ^rofeffot Z)i. 3. gc. 
Ofianbet erjü^rt in feinen SBertt „eatfSarjnctmittet", 
@eite 214, oon einem biirt^ SKartrufution gmij 
eifc^öfifteit SDfäbdien, rorli^eS burt^ biefe SMber Dödig 
(lergefteat routbe. 

au(^ gegen f^p^ilittfc^e ^auU ttnb 3)InSteI> 
erftanfiingen in allen @tabieu totrfen Iparme (Etd(|tn< 
rinbeiibübei fe^c ^eilfrSftig, loeiin babei giet^jtitig 
eine »egetanft^e 3)iät monatelang 6eo6ai^tet nitb. 
Cßn mir 6etanntei $etr in btn beften 3nf|ieii, Don 
träftigeui fförpecbaii, (itt feit circa 12 3aE|ren an 
einer fqpt)ilittfd^en äRnStelerfraiitnng beS einen 06«' 
f{^enfel2 unb OfieraimS. 3)ui(^ ©efdiniirSfiitbiiHgen 
»Kirtn bie änn^felit am Oberarm unb Oberfdienfet 
»oDftänbig gerftört, fo baS bie flnpc^en^aut bioftlag. 
2>ie flranl^eit büt einen gerobegu fd|auererregenbtn 
Xitblid bar. Ouecffilber, ba2 toon tfic^tigeu aüop. 
ärjten innerlich nnb ängerlic^ (Si^ierfur) bagcgen 
oeroibnet unb angewanbt würbe, fowie Sobtali inner* 
tiü) ijt ftarten 3)ofen blieben erfolglos. 3m @egeitteil, 
je melir Ouedftltter unb 3ob(ali bagegen angenonbt 
bmrben, befto fi^timmer geftaltete \id) bai Übel. Kuf 
pieinen 9tat ^in gtbraudE|te biefer ^rr bie @(^rot[|'f(§e 
ftur brei äJtonate lang in einer ber beften unb 6e> 
rUtimtefteit @<^rot^'f{^eu fturanflolten, (eiber aber nur 
mit unvoUtomuienent unb uorfiberge^bem (Srfol^c. 
Denn taum Mar ber betreffcnbe ^rr uon ber ShU' 
anftalt ^imgefe^rt, als baS alte Übel iu feinem gon^n 
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f($mf[i(^ii Umfange VoH 'ütriunn Ivibxai^. %ii U^tt 
SuFtaiij tmpfti^t ic^ iE)m tiitu @ic()euciiibeii(iäbei: iiiib 
cegelarjfctit 2)iät, \otl^ {entere er ft^oii cinmat iwc 
bec @(^rotfur, nllerbiiigS o^iie (Svfolg, eine ^ei^iQng 
b<obad)Utc. @c gebraiiäite biefelbcu Ü6er ctii finlbeä 
3ubr In«!) ""*' f^'" 3"ftn"'' Mf"*^ f^ ö"" SBod^e 
ju SBoi^r, fü baß er iiad) SJetlnnf doh circa '/^ 3a£)ren 
uoQftäitbig se^eilt lunr ititb ei bii iftute — eS fiiib 
feitbem bereits etliche Satire Berftoffen — . flcbliebeii 
ift. ffiein SRndfalt erfolflte iiicftr. — ^dj wü i\o<i) 
beiiierfeii, bag tiefer ^atteut bie ißäber in einer Xeni< 
pcrntiii: »oii 33 @rab R. iiiib barutier — iwojn i(^ 
iiid^t riet — einen Xag um beii aiiberii, maiK^mal 
aber aut^ täglic^, m^m. ^retlit^ befigt er aiit^ eine 
fe^r tinftiae ÄiSr^et-ftüiifütulioii uiib tonnte ba^er 
bie Säber fi) [)eifi iinb fo lange »ertragen, obfc^oii er 
ftc^ nuntittelbur naä) jebem Snbe infolge ber ^o^en 
lemperntiit beäfetben nnb beä baranffolgenben SirnJ» 
fctihiit^enä ifn Seite inet)rere @tnnben lang |el)r matt 
füllte, ©d^wäc^iic^e Patienten (|abeii eä aber iioc^ 
meiner Grfa^nnig buK^auS ntdit nötig, fu ^eig jn 
babeii. SNinber ^eige Säber, näinlic^ foldie von 29 
bis ^öi^ftens 30 @rab R. tttiin eä fc^tiegti^ anc^. 
^r. Jtii^ner bejeic^net in feinem „^anbbnc^ ber 9tatnr= 
^eittimbc" (@«ite 156) lemverfltnren öun 20—25 
@rob C. aU M^l, öon 25 ^30 Ölrnb C. als tau, 
iwn 30-36 aU lotirootm, won 35 — 38 al8 luorm, 
Ooit 38—42 at« ^eife, Don 42—45 Stab C. alS fefir 
^ig. (Ö @rab C. fommen 4 ®rab B.. gleii^.) 

') ,3iingf Cit^enrinbe, (fingere 3eit (V, ©tiinbe) 



,-, Google 



tmid^e imc ein ^(iiibtüc^Iditin tmrfeAnft »uii uiitbe 
ei als aSirfd niti beii §all. Solche SBicfel löfen 
oitf Mtb wrfrtätigm btcFr ^fr, imb Rtnn ük £ia))[ 

imc§ iiid^t ju gtog imb feft ift, fiiib fie fetbft bie 
iwiitfomftdi iiiib jiigTeit^ f^ulblofeften ff topf mittel. 
SRit bcii 3)riifcii röiimeu biefe aJJtcfef iiic^t ttieiiiget 
griinblid) auf. SSec an ^affbarmüDrfnll leibet, iief|iiie 
fleißig ©i^böbev mit Sbfiib uoii ©ic^eiitiiibeu, bnju 
jiiroeiten ffeiiic Ältjftiete mit wci-bittnifem ?(6fitb. 55ie 
töfiigeii iiiib oft geföftrUc^eii SRnftbatinfiftelii (oft bfc 
abfiib iinb ^cilt fie miS. §fitc^ fjntte ©cft^im'itfte, bie 
nii^t eiitäünbet fiiib, fötiHcit ebciifn betiaiibrit imb 
aiifgclößt luerbfii." (ffneit>p in „ÜReiite SJcifferfiiv".) 
älui^ (jcgcii fiebeilofeu iSeUnh nttb ä){iiälelr^eiima= 
tiämiiS (bei ?[()iuefentietl Don einem §erjflappenfe^(er) 
Italien firfi mir dtca 30 gväbige (R.) Sic^enrinbeiiböber 
einigemfll fel)r gut teiun^rt. — SHad) einigen 83erid)teit 
füHeii Umfc^Iäge uoii Si^niriiibenabfub aiii^ gegen ben 
gefütfrlic^eii 3)fi(jbEanb^Siarbmife( fic§ nfitslitfj eriuetfen. 
*) Segen faeii Sieifteubrnc^ ber ffinber lüttb ge= 
rflten, iiad)beni bet Sönitfi änriiif gebracht uub Bot bec 
Anlegung beS Sriic^bonbcS, iebcämnl bie -©teile mit 
einem ftntfen Sitfjenrinbeimbiiib anjnfeiic^ten. (S.fii^atb, 
in ©räfe nub S8iilti)ei'ä 3oiiniaI ber ß^itHtgie, 
SBanb IV, 1822. ©. 733.) ©ei einen dirDnt}d)eit 
SWagen« nnb Sanufatntrt) einer jungen 3)ame, gegen 
ben ic^ fd)Dii SKnnrfieä mit mel)r ober Weniger Erfolg 
amoanfate, Ujoten !iSüI)ungen beä SeibeS mit rei^t 
niarmem Eiiienriiibennbfub redjt gute ICieufte. — 
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*) 3n einem gälte üou fniiijuiicciaeui, erfdiövfeiibem 
i^ämDrcSoibalbliitftiig bei einem citca 40iät|ti8eu äJtanue 
^atienfi(^iiiiifteiitei8teibeflt)fticreDDitt^i(^ettrtiibeunbfiib 
(ein S^IÖffe! DoQ gestufte ISic^enniibe in ctccct '/^ £iUr 
S^affer ^ehtfjt, nab bauuii ungefähr 1 33}eiiiyIaS Doli 
icbeäinol gciwmiiien), luett^e mittelft 3i^cigatutS tü^t 
in ben SBaftbiitm eiiiaegoffeii werben, gfÄUieiib bciwä^tt. 
^bei lieg id) inneilit^ 2. — 3 mal tägltt^ ein ^a[be^ 
%a^ä)tH @i(^elfaffee triafeii. ?lllmäl)lic^ bei ijteic^jeittg 
nättrenbec 3)lät, aber iiutec ^ii§fd)liig t>er alfu^olifc^en 
©(tränte, etljolte fic^ bet iiitfä ^ngecfte erfdjövjte, 
betflöfletige ^ntieut uodftätibifl tu circa 6—7 SSot^cii. 
^11 einem jWeiteit äljiilic^eii, fe^r tritifdjeii ^taiifl)eit^> 
faQe bewährten fict) mir [leine 93(eibetll)ftiere uon 
Sidienriiibeabfub iiit^t minbec glänjeub. Sin ^iefigec, 
circa 5 iä^riger j¥nabe nun ]d)\vaä)«t l^oiiftttntiuii, 
ber in {einer früheren ^iiibl)eit manche fcfjluere tfcanf^eit 
f(^UH biirt^gemadit Ijatte, befaui surigcn SSÜntec bie 
aHafeni in mogigeiit @ttabe. $te Körpertemperatur 
bctrng founi 39®riib C. iiiib ba& ?llIgeiHeiiibefiubeii lunt 
ein jiifricbenfteQeubeS. %m 2. über 3. %a^e ber 
itmiifleit befaiii ber Einige mit einem äj^ale etloaS 
:Uetbfci]merjeii, Woranf er mit bem ititmittelbar bdrauf' 
fulfleubcn ©tatitflnnge angefölir eine ^albe %a\\e DoC 
biuitlen SötiiteS entleerte. 2)icfe§ luieber^ulte fitf) brei 
ami QU einem Inge, ©egeii ?lbeub beffclbeii lageä fam 
bie SWutter beä Äiiibe« gaiij eift^retft ju mir aub 
teilte mir bea foeben erjuäl)uteit SJurfutl mit. ^d) eilte 
fofurt ja beul tletnem Patienten, ben id; fel)r etfdjijpft, 
{t^tnmmerfüc^tig uub mit einer jtörpertemperatar vm 
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Iflliill 38 @rab C. fnttb. nrr(]rfiinitit lief) id) Itndi 
ubcntie5d|t'>;l'C"fr38eife einen ®icf)eiiriiibciiiitifiib bertiteii 
luib btmffiiibe boUott cirta nRe 5©tiiiib(M 2 — SSgIpffel 
vd[1 fü^I uitttelft SicigatDr in beii 3Ritftbnriii eingießen. 
9!ebeiibei lieg id) mir liibU Wiiiä) iiiib ab utib jii 
etliche ©gipffct «on fafileii eidjcltüffees trtiifcii. 55et 
ffirfulfl luiir eilt brifinutet. 5)rtiii üuii blcfciii' \gtf't' 
piiiifl ab ei\)\)lie ficfj von (Sliittbc jii Staube bnS 
fc^nierfrniile Jtirib, bie bliUtgcii ^iiSfeerimgeii jeigtt'ii 
fid) liiert luiebec, ei tcnt ilbcr^oiipt ^artfeibigtelt ein, 
itiib iiod) circa 36©fiiiibeu crfulgtc nonnafcv ©tii^Ignmj. 
9Irtcf) 48 @hti[bcn, nl^ bie ©iiifpri^uiigeii aiiSgefe^f 
luiubeii, äcigte fie^ luieber einmal etiuaö biinfleä ^iit 
beim @titl)lgaiige, luocniif bie Siiifyrigiiiigcii mit gleiche iil 
(ätfülge, wie baä erfte 9Kal, luicbertiott luiiTbeii, lUib 
bct kleine allniä^Iic^ nullfoiiiiiicti geiinS. — 

@fgeii ftbermäBislc ©cbäriinttterblittintgeu luib 
äBeigfliig eiiipftclilt ^. |ieiibc$ 30 @ramiit @id}eii> 
riiibe mit 4 Xnffeii SBflffer bi« auf bie §älfte 
ciiiäiifodieii Hub bttUoii giiifviifeiuigen ju iiini^eii. — 
©egeii bie jaiid|igcii ?(ii«fliif(e luib ben ©eftanf beS 
@ebäiiiiutterti'ebfeg em^ficl)lt ^rüf. Ofioitbec a\i Sitibc' 
tiiiigSmittcl rnlte@iitfpri^iiiigeii mit <£i(^eiiniibeitabfiib. 
©brnto beäeid)iitt ^tof. Dfiniibct bie Eit^eiitiiibe nU 
„miftreiug cIikö bet luitlfarnften ©egeimiittel be8 
lucißeu gliifjcä". 3ii ciiieii! gaOe fe^t fc^njerer, mit 
befc)igiii$erregeiibe[$ecjfi^ioäc^e'eiiii)ecgef)eiibeii9Ia(^eii: 
iiiib 9i(ifciibivl)teriti§bei einem fec^^iä^cigeit [ciof ^iilöfen, 
fcliitormeu aKobdjeii, \»o fi(^ bec bivtfferitifc^e SBetag 
tro^atlgcmttiietcatiDuellftEBe^aiibliiugimbälumtnbiins 
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na^tt ©(^ffiiijporfiingeit — hu ioä) foiift haä- non 
plns ultra 6ei einer TatioiieDeii ^^brutlicrafjeutifc^cii 
Ziip^tetitiSbetianbliiitg mä) Quxa<t^ef}ta beS f^tebetS 
bUtm iiiib ftc^ mir in meiner 14 jätfiigen ^rci^iS 
in circa 200 3)ip^teritiSf&neii glaiijenb belDÖ^rt ifciben 
— luaiibte id| neben Derbiimitein ^iilfluaf[er (jii 
©iirgeliingeii iinbSIafcnniiSfiiri jungen) @icl)ciiciiibeiu 
abfitb an, uiib jloar mttlelft einer neuen, fedijig @c<inim 
T^lnffigteit fnffenben jimiernen ^I^fticrfpri^e (um biiri^ 
bie uiec^aiiifd)e Straft bie ISinfpri^iiitgeit luirtiuigäDüIler 
311 geftottcii), iinb f)titte bie gru^e J"""'*"^' tiimien 
Iiiigei i}eit eine aHmätige fiöfiiiEg n»b ^bftofiniiß bc^. 
bi))t)terilifi^eit SBedigeä nntcr gleii^jeitiijer ^i'bnii^ beS 
bis ba^in feljr fi^iuat^ getuefenen, fabeufürmigcii luib 
tanin jä^lbacen $ii(feä lua^cjune^meii, iinb baS axu 
fi^eiitenb ^o^ntinsStoS barniebettiegenbe j^inb, baS 
adgeiiieiu für Verloren gehalten tuarb, geitaS imd) uiib 
nad) unter ^ntuenbnng ber eittf))rci$enben 9J^i9na^Hien, 
fpeciell ber naffen @<^mi^paifnngen, oFjiic bag icgenb 
eine 9Iad)franftieit jitiiitfgrliHeben luäre. 

Sluif) 3)r. S. gricbnt^ eriuäfint in feinet rct^t 
lefenSmctteu ©c^tift „^i^^leriÜS mib beten erfolgveidje 
^e^anblmtg na^ Iangj(iE)tig ben]ä|)rter ^eifmetfiübe'', 
1. «luflaae 1884, S. 29, einen fc^r fdfWeren S)ivf|t«riti§= 
fad on* feiner ^rafiS, toobei er cbenfoll^ „®erberlülte= 
abfodiung" mit Srfolg gurgeln nnb bondjen ließ. 

*) „Sie erfte, befte nnb [ic^erfte Itilfe bei allen 
SJergiftnngeii mit organifc^en, b. i. vfEnnä'i'il"' ®'ft' 
ftoffen, i- 93. mit Eifeuljnl, lollfirfi^e, |ierbftieitlofe, 
Jiiiger^nt, 9tifotin, ©ift^Üjcn, 9tiicl^tf(^iittfu, Str^c^ui« 
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II. f. lu. ift immec bte ©erbfäure, bie itian titnftit 
mn% eife iiai ©ift fc^oii iiiS S3tiit übergegangen ift. 
3ii biefem ßmed bereitet mau einen @i(^euriiibenabfiib, 
au§ einer ^anbouH (SJi^entiiibe in einem Sitet WiXü^ 
abgetucf)t nnb trinft baumi ab luib jn. SIeineS 3:anuiii, 
in apüt^efen erf)ä(tlid), gicfit man innctiidi in ^urtioiien 
oon ein bis jluei @ran, b. i. Vi« ©rflinm nnb nod) 
ine^r, in [|all)ftiiiibii)en 3ii''fi^'^"r'inHien. Sä ift hinnber= 
bar, wie jebe biefer pvn Slniuenbnngeu rnf(§e nnb 
fidicvc §eilwitfiinfl Ijcrworbrinst. 'Siai erftgenannie 
SJfittel, ben @icl^Eiiri)tbentf)ce, !nnn man fetbft bereiten; 
er tuflet nicE)t3 nnb ift befunberfi a\\^ bem Saiibe meift 
ftets 6ei ber $niib. SWon mn§ ifin in itbenen löpfeii 
bereiten. — 

®egen 33Intf))eieii, and^ gegen SHagen^ nnb 3?(irm= 
bintungen blent ein Sii^enrinbenabfnb Uuii 30 @ianiin 
Minbe nnf 180 bi§ 200 @r. SBaffer gefütten, mit 
etttteS Sudcx über nroniatifc^eni 28ein ober ^feffer= 
mini^maffer (beä beffereii @ef(f)niade§ luegen) werfest, 
efelöffetweife eingeitoninien. (Ulfamer.) 

Segen fulgenbe ffrontfieiten wirb ©idjenrinbe mit 
nof^ aiibcren ^tficeforten geniifctit üon ^ßfarrer jfuei^^ 
in feinem SBerfe „3)fein Xeflameiit" jn innerlichem 
(Sebrandje ein()füt)(en : 

(Scflen §antanSfcf|Iäge : SÜ/urgenä nnb ?(beiib8 
je brci bi5 Bier ©ßlöffet Boff 1i}te Don Si(^enrinbe, 
©ntbei nnb ffijermntt) TS ©Tanini ©irfienriubc, 
2 @r. SBetinnt^ nnb !■ @r. ©albei in einer la^e 
iSJiiffer geForfit) cfjlöifeiroctfe eingenümmen. <Sit' 
gen iöcttiuiffeu : SWorgenS nnb ?lbcnbS je 4 gfelöffet 
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WoÖItiee »011 Sieben tinie, SSBwawii^ luiii 3ii'"''^"ii*f 
QUi^ @äjai^ttlf)ahn geii<iiiut. (3 Qtrnnnn Küftaxiabc, 
2 &t. aBetniiit^ mib 3 @r. ^iniifrout.) — ©egen 
35tafenfatnrrf) (aiifeer »ttiii^roiitäel, 3 ®t. ^hiitltaiit 
uni H bis 10 Stiid jerftofeene SSnc^oIberbeercn, in 
einer ^ffe uoQ 9Saf(er gefoc^t unb biefetbe tägttc^ 
in brei Portionen getcunten) ebciifnUS l£i(^enrinhe, 
SSetiitiiti) nnb ä'""''^*'"'- S)ofi8 mie oben. — Segen 
fiebettofen 2)ui({|faß Scmad^fenet : 3KotgenS mib 
SlbenbS je 2 bis 3 Sglüffet voÜ %^t Dou @i[^en = 
rinbi nnb SÖJecnint^ ttinfen. (5>Dfi§ ttiie oben.) ~ 
@tegen geft^moQene S^uge : täglich eine Xa|{e X^ee 
Don Sit^enrinbe, SBermiit^ nub 3'ii»f'^«"* (3)ofiS 
wie oben) e§[öffelroeife 311 oerbrnudieii. {1 — '2 ftüitbtirfi 
2—3 eglöffet üotl.) biegen offene güfec einpfiel)lt 
Aneipp it. %. au<^ Si(^eniiiibenab|nb jinu üiigeis 
(i(§en ©ebmnt^. — Segen aBiufafoIif anfeer bec 
aSJai^DlbetbeerfHr: ©ic^cnrinbe, aSetnmtf) unb XQn= 
fsnbgiilbenlrniit (Sic^enrinbe 3 ©romin, SESerniutf) 
2 &t. unb kaufen bgnlbenfrant 3 @r.), baoon ein 
^ägi^en täglich töffefiueife jii uerbtaiif^eii. — fflei 
teilraeife @)etä[)mten luirft imi^ jfueipp gnnftig ein 
%iiee Don <£id|enrinbe, ^eimut^ nnb 3Ba(Ijolber= 
beeren. (3)ofiä Wie oben.) — ®cgen ^eiferfeit 5^6 
Söffe! DoQ Sidienrinbent^ee tiiglicfi eiinre^meii nnb 
biefen %f)te auä) öftei§ gni;9e(n. ~ Ofgen ^er^« 
Erant^eiten empfiehlt ffneipp n. 8t. einen Ifjee qh§ 
(Jic^cnrinbe nnb SBJnc^oIbecbccreii, bnuoii einige 6^= 
löffel täglich trinfen. — Segen §äinorr£)i)iben n. ?t 
einen t^te Bon ©it^enrinbe, SBoc^olbecbeeten nnb 



N..,j-, Google 



XoriiientiQiDurjel ([entere 3 @mmm). — Segen 
©^nupfeii uitb ä{etf(^leiiuiiiig ii. K. : SRurgeuS itub 
äbfiibä ic 3—4 iiöjfel voü Zt)er. »on ffiit^tnctube, 
äiim'rniit iiiib ©olbei (noii le^fetem 1 @r.} ~ 

©egeii 5)iirinfdin)inbfuc§t: Sii^eiittnbe», ^o- 
(^olbet6feten= niib 3ii<>itf(i»t%c, 1 — 2 jtüiiblit^ eiiim 
(S§löffel Don. — ©eflcii frifi^ eiitftaiibeiieS, fiebetlofc^ 
©eitenftcc^eii it. «. SWuifleu«. iiiib «feeiib« je 3 ©6= 
tiiffet boQ @i(^eiitii[beii< it. SSac^olbcrabfub. (3)0^^ 
iwie oben.) — @egen iierDöfe ^arnbeftbtDerbeii : 3;^ 
ttoii (äii^eiirinbe, SBetntiitfi ober Si»"ttaut, 2—3 mal 
täglich 3-4 eßlöffel ddH. 

') 3Iiii^ mit ifteiiie^eiluiig Oon (angtoierigeiii ^iiodieti« 
frn^ biiTC^ <£i(^eiirirtbenl)äber in ^iefiger @tabt bcfanitt. 

*) „©egen ^eftiacS <Sr6re(t|en (aiiii man ©üUopfel 
in Sffig tmb lDeid)em SBafffr (SRefleniuoffec) fieben, 
"HHid^er bnrriit taud)eiMiiib biefe auf beri üßageti niiflcgeii. 
9{iid) bei 3!ergiftiinoeii mit [otc^eii ÜRetatlfaljcn unb 
?IIfQ(üibeii, lueli^e bnrd) (Üiidufi' ober ©erbföiire gefällt 
Hiib fümtt uufcl)äbli(^ luetbeii, fnnii man tiH9ioEfoße@aQ> 
tipfel anlDetiben, j. S3. bei SJergiitimgen mit S3(et, @)>ie6< 
gloiij, ßitvfer, Silin, @metin, l^erottin, ISolc^tcin'. 

") Sßrof. Oriorber fd^reibt ^ierfibet in feinem 
emäliufen SßJcrfe „SSoIfenraneimittel" ©. 182; ,1Dec 
Sidjelfflffee ift in foli^en t^äÜen (Darrfiit^t bei: j^iiber) 
Von gro|ein 9Iu{^en, unb tvtrb befonberS Don Stute n> 
rietli btingciib cmpfof|len. Man |ct)äU bie g^ti^o^ie'"' 
©ic^efii, fc^neibet fie in 4 ©tiicfe unb röftet unb ina^lt 
fie loie jfnffee. Uiii ben %va»t lueiiiger ^crb f^inccfnib 
jn nioi^rif, Fami man bie burdigefd|iiitte»eu ISic(jeIu 
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übte Kiadit iu SSafftc lesen Hitt> bauu aftf bim Ofeit 
bittren, beDDt man ftt röftet. ^ai ^nltxr »titb U)te 
JEaffee gctodit, nugefä^c ein fipt^ auf 3 bt« 4 Waffen 
SBaffer. äUit ätttc^ unb ^mlet ttiiitm bie fttubec 
ben Sit^elfaffee gern; uimi tiat iiut batanf jii fe^cii, 
bo^ bnS Slbgefoc^te nic^t alt lutrb, btnn es uerbicbt 
leitet nnb wirb fniier". 

"0 "^i^ Stc^cKaffec ift aii^ ^ier ein guteS, 
tonifc^eS (fräftigenbeJ) 9KitM". (^rof. Ofianber.) 
— äudi Pfarrer fliiei^jp ift ein gro&ct ©ere^rer wnb 
Sobvebner bei ISti^elfaffeeiS, befonberS bei ft^iuät^Iit^en 
■ Äinbem. 3n ieiiiem SBnc^e ,©o fofit i^r leben" 
€. 82 fcQreibt er: „@anj befanberS gut ij) ber Sichel* 
faffec. 3Bie bie 9!)o^nen ooit ber Jfaffeeflaiibe jur 
^erftettuiig beS ßaffceS Uenuenbet werben, gerabe fo 
fami man uph ben l£i(^eln auä) foldieu bereiten, liefen 
niitd^te id) wegen feiner Stulirtiaftigleit itnb @efunbt|eit 
fe^r empfehlen; eS ift nnr ©i^übe, bafe er nic^t bie 
wo^luerbieitte @iuift beS ÜSoIteS ^at", unb 6. 100 
bti genannten SiicfieS f^rcibt btcfer berii(|inte SQ^ffer^ 
arjt bejtlglit^ beS @i^elft)ffeeä gorgenbeä : »3«^ 
lannte eine äRnttcr, beren ftinb 7 S^oc^en jii ftiiti 
(luf bie äBett gefummen wnr. (ik war i^r etiijtgeiä 
flinb itiib bec einzige £iebling. ^i lunrbe i^r ber 
91at gegeben, fie fotle beniftlben tägüifi in mehreren 
tleinen Portionen ffiic^eltaffee geben, ©o rettete fie 
if|r SHnb, ja eS Wnrbc mit ber Qeit gm^ iinb ftart 
jmb lebt ^ente nod) in ber «ollfteu ffraft. 3c§ faiin 
überhaupt fär fliiiber ben @ic()e(faffce tiitt Wüii) m<i)t 
genng mipff^len". fiSürfte^nbe« ßoti beä ISi(^t(affee», 
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itattentlit^ bei fi^)Dä(^It(^en fliuberii, faiiii i<^ aii& 
intiner etgeiim nietjä^rigen $rn£tS updaiif beftätigeii. 

") Slit($ iDfianbec eiii))fiet)lt bo^egen eine Sb* 
to^unfl Dun Qli(^elf(5(ileii. 

") @inem jungen ä^Jaime, bet tii {^olge ge^einiec 
ajetirniugen ii. %. dii einem Sun^foD vier 3af|te 
lang litt, tiet i(^ anger3)iät uub SSIorgenwofi^migen 
bf» goiijen Sörver« (mit circn 18 grab. SJaffei,) 
tägltt^ 1-2 Xnffen ISid^elfaffee ofine aKlIc^ ju tcinlen, 
imb mäi faum 14 Xagm xoat btx £iur(^fa[l uoK* 
ftänbig uiib bniietiib oetfc^tonnbeu, obfc^oit biefec 
junge Wlawn lüngft aitfgePrt ^atte, Stt^eltaffee j» 
triiden. — S^iilii^e Teilerfolg« bei SJurc^faB ec^iele 
i(^ ^änfig mit Stc^elfnffee iinb 3)iät \owof}i bei @r< 
ttKii^fencH )uie aiic^ bei Jtiiibent, meitii felbtge ft^oii 
1—2 Sa^re alt fiub. 

^um €d|lHge mSd|te id) mäi bie aiigetotbentlic^e 
ja gerabejn lebenScettenbe ^eilfraft bcS (^ii^en> 
cinbeuabfubeS unb beS @i^eIFaffec§ bei bcn gefä^i^ 
litten ilormblutnngen S^p^uStranfet au8 eigener 
ISrfa^nmg rit^menb eclDäl)nen. 

3m Öftober nnb SIoDember u, 3^. betianbelte ic^ 
liier ^qbriatifcft in (e^r uorficfitiger SEicife einen 32> 
jährigen 2Hann on einem Ui[lerteibgf^vfl"S jc^meren 
Sfiorüderä. Slbet tro| ber allerßtögten Umfidit bei 
bei SIn§fn()runfl ber Innen ^nlbbäber (24—25 ®r. E.), 
in bie Patient fe^r betintfam ^tneingefcgt unb 
ebenfi) auä benfelben ^eiauSgenommen nnrbe, unb 
tro^ ber an^ft^lieglit^en 3}ii(d)biat, fomie ber fort« 
luä^tfHb reinen falten Siift in bem Watirenb bec 
Qaw^tn 3)auer beS gieberS (4 unb Vs SBoiiie) nn* 
gezeigten ^anfenjimmer, in bem eiu i^nfter Xag nnb 
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91a(^t o6en offen blieb („bte A&tte ift btt gtflgte 
^{iib iti %)ipiitt&"\ So^), alf» tro^ an büfet 
biatetifc!^4^cra^eiitlfd|eii 3ttaftiiattineii hetam mein ^a^ 
tietit in ber bittteit ^iebetioot^e, am äRorgen br§ 
jlveiteit 9tot>eml>eT, nai^ metirftiiubig »oraufgeaaiigeiien 
iBrennff^nieTjen im Seibe jmeimaT fiiijf im^einauber 
^iniilif^ bebeiitenbe 3) ar iii b I ii t u u g en , tuDiauf bie 
Äörpettemi«ratiir, wtläje fit§ biä ba^iii auf 39 — 40 
niib 40,3 bebdiiptete, auf 38,8 @r. fiel. «18 mir 
biefei ^DifciH geiiielbet luurbe, iiberfam niic^ ein leifer 
Stauer; beim „S)armbtutuniieH (bei I^j^u«) 
fiub immer eine bebenfüc^e ®rf(^eiiiung", «wiin 
fie au^ „uic^t etue abfolut fci^lec^le ^rognofe (Sor= 
^erfage) ^aben" (fliitige). ^iefefbrti fummeit fliüds 
li^eriuetfe nii^t ^ditfig vor — uoi^ Siebermeiftec 
toerbeii fie nur bei 7,3 uub naö) ©riefiufler fogar 
mit bei 5,3 5Procent beobnc^tel, — bot^ ift bie ©terb* 
Uc^feit in bell betreffeubeu gciOen eine gicmlid) t|ijf|e. — 
3n feinem (linifc^eu Üßortiage : „^le Se^niibliiug 
be« abbominalt^p^n«", ©eite 35, fc^reibt ber rfibmlii^ft 
beFäinite o ^'''''ff^ii' ^it^ector ber mebtctiitfd>eH jtlinif 
ju SWfiui^en : ,,3)armbln{uufl ift immei; ein fct)r «»' 
Itebfaiiieä niib V<^09ni)flifd| uube[)aa(idjea 3uciben9 
(@reigiitg), nieun luit au^ uiifere äRurtalttätever^äft^' 
iiiffe {€terbIit^feit!SDerf)aItniffe) im ©rofien uub ©flnjen 
nii^t iingünftig itemieu fümieu. Wh »erluren im 
Sanfc ber festen jet)n Sol|re unr 25% unferec gölle 
nai^ ^armblntiiiig, mä^reiib Siebernieifter 38,6% 
iMib ©riefinger 31,2Vo ü" ^erd'ft giugcu." — 
9)Iei» §cilptan ioar l)\n balb fcrtifl. Unter ent* 
f))rei$enber iSerMfic^tiguug aller I)ierbei in SBetra^t 
fommenbeii enratibeu 9Än6iia^meii, bicjebem erfahrenen 
ärjte befaunl fmb (roie Ifhisfcgcn ber S0äbcr, abfolnte 
^örperru[)e in ber Stiideulage, jeitlDeifc Slo^rnngS' 
enlj!et)mi8 ref(i. ffiinfd^räufnug beifelbeu bi« oiif ein 
SDtinimum, baiiernbe älnlpeubnug boii j?älte auf brn 
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fietb IC.)' ^i^B i<fi iiteüiem Si^p^uSf raufen in bec ^üdeu< 
tage bei tmpotmo%t\\tii D&ftf(^enfelii eine 3)ariii= 
eittgiegiins (mtttclft 3rngatorS) 9m 3—4 Sglüffel d»U 
gmu tnlten Qi(f)niriiibenabfiibe$ (S)ofiS mc in Sil' 
merfung 91v. ö) inncEifii iiub orbiiete an, foldje Slcibc^ 
n^ftiere niiS falbcin Sitbeiiritibtimbfub big auf SSeiteteS 
t&%l\<i) äRütjieue iiiib KbeiibS in gfeid)ev Skifc beut 
ftranFen uoifti^tig ju Dcrabicii^eu. ^u^erbem lieg 
idi i^m am erftni Xa^e (iiac^ bec 2)ariubluluiig} 
taltcn Sic^elfaffce u^ne 9^ii<^jufat; iinb Sitioneumaffec 
ie einen S^i^ffel udQ in ftünbfic^eni ^et^fel teic^en; 
am ntpeittMi ia^e bagcgcn geftattete ii^ t^iii f^on 
l'tflubliift einen Silöffel düü falten ffiii^elfaffee, bcc jhc 
.^älfte mit 3}lUdi Vermengt Kar, uub am biitteu Xage 
ftiinblid) ji»ei ^gtöffel boll nnbecbünnte 3Ril(^ }U 
genießen. @8 ttat luä^reub btefeS bieitägigeu knt" 
Decfn^rcnS Dotlftänbige ©tu^ItPerftDt^fnng ein, luö^renb 
$atitut bii juui Siutcitt ber ^cinblutungru faft 
lüä^ceiib bec ganzen (^teberjeit innerhalb 24 €lmiben 
iiieifleue 3 — 4 bünne etbtenfnv)>enartigc Sinäleecuugen 
^atte. 3u i$olge beffen feffte ic^ nun aui Sbenb beü 
bcttltn XageS bie bejeic^iieten tBleibefiqftiece aui uub 
lieg i^ni in ber folgenben Sin^t (Dom 4. jum 5.3Io= 
weniber) ein ßaDemcnt (mitiefft 3trigator8) Bon ViSitf"^ 
20 gc. ^a[fei machen, luotmif ju metuet nnb be^ 
Patienten grofeen grcnbe blnifreier ©tufjt etfulgte. 
S}du nun au geiiog Patient niebec (ein bisheriges 
tägli^eS Qnantnm 9Rit(^ (circa 2 Üittt uub baiiibec 
rein ober mit bari» ge.to(()tcui ©ngo), aUt in etnjaS 
fleiiiereu ^üdioueu. äSeiu traut er wü^cenb bec 
gnnjen gicbcrgeit nur circa 3—4 (S&töffet doQ jh 
brei Derf^iebenen 3Ralen, al9 fid) beuuru^igenbe @qmp'= 
tonie nun ^erjfc^mäd^e jeigten. 3)ie Entfieberung 
frfotgte, wie fc^un beuierft, erfl 3Kttte ber fünften ^o<i)e. 
9iid)t HHernjiifint niijcftte ic^ laffcn, bng ic^ midi 
iu uorliegcnbemÄrauftieitSfaUe wegen ber [id) bemetibar 
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ghiinditcii @Ü}i)ivi"i'ic von {iirjil^iiifidjc i.tä|t eiil(c^(ießeu 
tuiiitfe, bcu ^iifii^tcu bcc grufien jflinifcr ^ttif o. 
Sliemc^er unb b. 3ie"ifff" ä" fiifilf». n)el(§et"ei SJarm-' 
bliitiiHdcir Xqt)I)iidfi-(iiifcr ahfulute 9t(t^TiitigSeiit-' 
jie^uttg Füi einige Xage briiigenb eiupf^^friL 
ü. SiieiiK^er frfjrcibt bicäbejriglid] (Sr^tbiid) bet ^"t')^-' 
(Oflie Hiib tticrnpic, 8. aiifl., 1871, 2. »niib ©. 674): 
„^ie Sttmittu t/irfcti babci flcgrii bcii heftigen Sutfl 
in f iirjeii Sßaufi ti ttriiic $arlii)t[oit Sidluaffer iiit^ 
fleiue @lilrfct)eii Sie ucrfd)(iirfeii, ober mnii niiifi i^iie-ii 
fltle dlaljriili^Sniittel fi'ir eittii)c la^e eiiU 
gleiten," iiiib D. 3i<;'"fffw äußert [itft [jierilber üi 
giei^cm ©iiiiie in fi'iiicm ubeu gebflif)teii SBorttni,; 
tili bejeld}iirli'C Stelle. (Jr fdireibt: „<Si)fi)it mit beiii 
SJcQiiiii bcT 3)iirt]ibliifiiiig iDJrb jebe 9[a^titiiD§- 
jiifiiltr, jcbcä 3J/cbitiimeiit, bie SBiiber, jcbe fflelueguiy 
bc§ flürperiS fiftirt 't. 3)er 3)iitft barf itiit . biiräj 
SiSjjifleii fleftiKf lucvbeii." äJct Etfulg bclvieä abii 
and) bic SÜdjtigfcil iiicj]icr Se^iibliiKg. glitte ic^ bcu 
^aticuicii 3 %aqe ^iubiirt^ 'o[)tte iegli^e 9ta^ruii,| 
flelnff^ii, luet loeiß, üb er nic^t in golge ber fic^tli ') 
jiiiie^meiibeii ^eTjFf^luSt^e jii @niiibe gegaitgeii luarr; 
e^cr ja alä nein, luie bie Duit ü. 3<cuif{eii ciigefu^il; 
©tetbli^Iciföftrttiflit biefec Stille beiueift. — ©rft brci 
Moä^e» m(^ bec tidUigen Sulfiebenine (gerediiiet Uüii 
bem 3:nge qu, Uo bie itörvectciiiverntiir nitdi in bni 
9fa(^mittagi' iiub S(beiibftitiibeii nid]! nie^r all 37 
©rtib C. befnig) biirfte ber ^otirnt bog iSelt uerlaffeir. 
iSt er()oItc fit§ fe^r rafc^ itiib ift feitbem tro^ feimS 
fd^iwreii 99etiifea gefiinb geblieben. 3c^ oerbot lf)i:i 
ben @enuB oon ^rob uiib bgl. gurten 9Ici^rung§^ 
uitttetii 110^ für bie 3)auec eines SJiertclinfjreS. — 

Sromberg, im ^amiac 1897. 
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